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Liebe Leserinnen und Leser,

Moin
Liebe Leserinnen und Leser,

auf der Titelseite sehen Sie Joachim Duin,
der seinen Hut als Kandidat fir das Amt
des Samtgemeindebiirgermeisters in Hesel
in den Ring wirft. Welche Themen ihn be-
sonders bewegen und warum er glaubt, dass
er der richtige Mann fiir den Chefsessel ist,
lesen Sie in dem Interview auf den Seiten
6 - 8.

Nicht nur bei der WM geht es derzeit sport-
lich zu - auch in Holtland steht vom 10. bis
16. Juli alles im Zeichen des Sports. Die Ver-
anstalter haben wieder allerhand fir Sie auf
die Beine gestellt. Werfen Sie einen Blick auf
die Seiten 14 und 15 und entdecken Sie
das vielseitige Programm der diesjahrigen
Sportwoche!

Der Veranstaltungskalender hélt aber
noch mehr bereit: Mit dem 28. Sommerfest
auf Gut Stikelkamp am 29. Juli wartet be-
reits das nachste Highlight auf Sie. Live-Mu-
sik, Leckeres vom Grill, ein Eisstand und
eine Hipfburg sorgen fiir beste Unterhaltung.
Mehr hierzu auf der Seite 48.

Uoer 25 Jahre

ERFAHRUNG!

In  Moormer-
land wartet
dann auch das
Fest der Feste
auf lhren Besuch!
Das allseits be-
liebte Weinfest
findet am 24. und 25. Juli sowie der Som-
merabend am 22. Juli statt. Welche Kost-
lichkeiten Sie hier erwarten, erfahren Sie auf
der Seite 58.

Noch viele weitere Berichte und Artikel war-
ten nur darauf, von lhnen gelesen zu werden.

Unterhaltsame Momente wiinscht lhnen

lhr

c/laf"eTrend Hinrichs

Fhr Bettenstudio

. S

beginnt hier.

Auricher StraBBe 42 - 26632 Ihlow/Westerende - Tel. 049 41-99 16 74 - info@schlaf-trend.de - www.schlaf-trend.de

Hier konnte lhre Werbung stehen ....



CDU im Landkreis Leer. unterstutzt

Landratskandidatur. von Olaf Bade

Die CDU im Landkreis Leer unterstitzt die Kandidatur von Olaf
Bade als Landrat. Das haben die Christdemokraten jetzt ein-
stimmig entschieden. Bade hatte sich zunachst in einer Vor-
standssitzung des CDU-Kreisverbandes als parteiloser Kan-
didat vorgestellt. Bereits dort fiel das Votum einstimmig aus.
Jetzt war er Gast auf dem Kreisparteitag der CDU im Landkreis
Leer im Musikcafé Marienheil und Giberzeugte die mehr als 100
erschienenen Mitglieder.

Die CDU-Kreisvorsitzende Melanie Nonte erklart: ,,In den letz-
ten Jahren haben wir eine zunehmende Unzufriedenheit im
Landkreis wahrgenommen. Damit der Landkreis in eine bes-
sere Zukunft steuert, braucht es eine neue Haltung. Diese wird
es nur mit einer neuen Flhrungsspitze geben, die mit Erfah-
rung, ldeen, Tatkraft und FUhrungskompetenz ins Kreishaus
einzieht. Olaf Bade bringt dies mit und ist fur die CDU ein ex-
zellenter Bewerber flr dieses Amt.”

Olaf Bade ist 54 Jahre alt, lebt in Bunde und ist zweisprachiger
Spezialist auf dem Gebiet Interim- und Projektmanagement.
Er ist seit Uber 20 Jahren selbststdndiger Berater fur diverse
Unternehmen, Banken und Investmentfonds. Von 2019 bis
2023 war er Manager fir einen weltweit agierenden Modulbau-
konzern. Bis vor Kurzem leitete er als Manager das Deutsch-
landgeschéft eines niederlandischen Unternehmens im Indus-
trie- und Hallenbau.

Die Fraktionsvorsitzende der CDU im Kreistag, Grietje Oldigs-
Nannen, schatzt Bade als Brickenbauer und freut sich tUber
einen starken Kandidaten fir den Landkreis Leer: ,Ich kenne
Olaf Bade seit langerer Zeit und erlebe ihn als kompetenten
und verbindlichen Menschen mit klarer Haltung. Deshalb un-
terstitze ich seine Kandidatur fir das Amt des Landrats aus
voller Uberzeugung.*

Auch Melanie Nonte lobt Bade nicht nur als kompetenten Kan-
didaten: ,Olaf Bade verbindet, nimmt mit, begeistert. Er hat
gezeigt, dass er Projekte entwickeln, strukturiert weiterverfol-
gen und erfolgreich abschlieBen kann. Und ganz wichtig: Er
hért zu und ist absolut verbindlich. Eine Wende im Kreishaus
mit einem Kandidaten, der eine breite Unterstitzung erfahrt,
steht fir uns im Vordergrund. Und nicht, ob er ein CDU-Par-

Olaf Bade

teibuch hat. Bis zum 13. September 2026 werden Birgerinnen
und Birger Olaf Bade kennenlernen und sich von ihm Gber-
zeugen.*

Der CDU-Landtagsabgeordnete Ulf Thiele erganzt: ,Olaf Bade
ist ein Mannschaftsspieler und Macher. Es ist ein Glicksfall fur
den Landkreis Leer, dass jemand, der so viel Erfahrung da-
rin hat, groBe und komplexe Projekte zu realisieren, und der
auch viel Verwaltungserfahrung mitbringt, bereit ist, Landrat in
unserem Landkreis Leer zu werden. Ich traue ihm zu, die Kon-
flikte zwischen Landkreis und Stadten und Gemeinden zu be-
enden. Wir missen endlich gemeinsam die Zukunftschancen
unserer Heimat ergreifen. Flr neuen Wohlstand und neue Le-
benssicherheit der Menschen. Olaf Bade hat das Zeug dazu.”

Auch die CDU-Bundestagsabgeordnete und Parlamentari-
sche Staatssekretérin Gitta Connemann unterstitzt die Kandi-
datur Bades: ,Der Landkreis Leer kann mehr. Doch zu oft wird
verwaltet, nicht gestaltet. Entscheidungen dauern, Chancen
werden vertan. Blrger, Vereine und Betriebe brauchen einen
Landkreis, der mdglich macht und nicht ausbremst. Wechsel
beginnt an der Spitze. Mit Olaf Bade haben wir die Chance auf
einen echten Wandel. Erfahrung, Kénnen, Leidenschaft - Olaf
Bade bringt alles mit. Und er verbindet. Die Blrgerinnen und
Blrger im Landkreis Leer haben am 13. September nicht nur
eine Wahl. Sie haben eine echte Alternative. Und diese unter-
stiitze ich aus voller Uberzeugung.”

IMPRESSUM:

Verlagsleitung: Giesela Aden j
EdzardstraBe 19 | 26802 Moormerland

Redaktionsleitung: Hans-Jurgen Aden
Tel. 04954 6029 | Mobil: 0152 56327006
hans-juergen.aden@gmx.de
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Druck: Druckkontor Emden | Emden
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isenwarenfiWerkzeugeEIMotorgerate

Besuchen Sie eine der gro3iten Motorgerateausstellungen
mit iber 500 m2 im Landkreis Leer. Jetzt noch zu Sonderpreisen!

Jetzt Kegelbiirste fiir Motorsense zur Unkrautbekdmpfung

®
gbad STIHL igbari
0.9 PS Motorsense 12pPS
’ STIHL FS55 ’
219,00-€ 1.0PS
299 € “

199,00 < m 479,00 < 3N
Wildkrautbiirste

TW50s, Wildkraubirste

50 cm Arbeitsbreite, TWS0S “hr/Tag
10 Stahlbursten, Leihgebu

HONDA GXV 160
Industriemotor L 599,00 €
1899;00 €

H %

+ Burstensatz

MOTOR INTEX'

Wiesenmaher .

AS 21 4T Wasserspielzeug,

51 cm Luftmatratzen

178760 € und Poolchemie o
im Ausverkauf! 50 /°

1599,00 € Rabatt

Aufsitzmaher und @B Rasentraktor JTIGA

Rasentraktor mit Korb
z. B. Rasentraktor 98 cm,

mit Korb, 84 cm, 16 PS Motor,
14 PS Motor, mit Hydrostat

g}g o drostgt SONDERMODELL Srae
NDERMODELL 34 €
el 2 199,00 € R ’

Seit 1960 PROGAS-Ausgabestelle fiir Propangasflaschen in 5 und 11 kg vorrétig!

Das Team im Hause Liibbe Saathoff berat Sie gern und freut sich auf lhren Besuch.
Beachten Sie unsere neuen Offnungszeiten im Internet! Mittwochs ganztagig geschlossen!

Das Fachgeschaft fur
Eisenwaren - Motorgerate

freundlich - zuverlassig - servicestark

Westerwieke 123/125
26802 JHERINGSFEHN .. 04954/9575.0




Mit!Kompetenz und \Weitblick:\Warum WJoachim Duin|

Samtgemeindeburgermeister;werdenimochte

Na so was: Herr Duin, stellen Sie sich unseren Lese-
rinnen und Lesern doch einmal kurz vor.

Guten Tag, liebe Leserinnen und Leser von Na so was. Mein
Name ist Joachim Duin und ich méchte Blurgermeister der
Samtgemeinde Hesel werden.

Mein ganzes Leben habe ich schon in unserer Samtge-
meinde verbracht. Aufgewachsen bin ich auf dem Hof mei-
ner Eltern in Hasselt mit drei jungeren Geschwistern. Mir ist
deshalb auch die korperliche Arbeit nicht fremd. Ich kann
anpacken und wei3, dass man nur gemeinsam im Team
wirklich erfolgreich sein kann. Zusammen kann man schaf-
fen, was man allein nicht packt.

Nach meinem Realschulabschluss in Hesel habe ich bei der
Samtgemeindeverwaltung meine Ausbildung zum Verwal-
tungsfachangestellten absolviert. Dank guter Leistungen
wurde ich Ubernommen und nach kurzer Zeit unbefristet
angestellt. Heute kenne ich die Verwaltung wie meine Wes-
tentasche.

Zunachst war ich mehrere Jahre im Sozialamt eingesetzt
und konnte dort Menschenkenntnis, Empathie und Ver-
standnis fur soziale Belange entwickeln. Danach habe ich
die doppelte Buchfiihrung fiir unsere Samtgemeinde und
die Mitgliedsgemeinden mit aufgebaut. Spater war ich als
Kammerer fur die Haushaltspldne und Jahresabschllsse
verantwortlich. Nebenberuflich habe ich die Ausbildung
zum Verwaltungsfachwirt absolviert. Vor zehn Jahren wurde
ich als Erster Samtgemeinderat zum Stellvertreter von Uwe
Themann gewdhlt. Ich war dann viele Jahre Personalchef
und leite nunmehr das Bauamt der Samtgemeinde Hesel.

Inzwischen bin ich 40 Jahre alt. Seit fast elf Jahren bin ich
gltcklich verheiratet und lebe mit meiner Ehefrau und unse-
ren drei Kindern im Alter von 9, 7 und 7 Jahren in Brinkum.
Meine Freizeit geh6rt meiner Familie. Wenn wir nicht mit den
Kindern unterwegs sind, verbringen wir viel Zeit in unserem
Garten. Viele Jahre war ich ehrenamtlich beim THW in Leer
aktiv. Heute unterstltze ich das THW weiterhin als Schatz-
meister des Férdervereins. In meiner Jugend habe ich viel
Zeit mit dem WASPO Hesel im Schwimmbad verbracht.

Na so was: Warum treten Sie fiir das Amt des Samt-
gemeindebiirgermeisters in Hesel an?

Ich méchte meinen Beitrag dazu leisten, meinen Kindern
und allen Burgerinnen und Blrgern unserer Samtgemeinde
eine gute Zukunft zu ermdglichen. Wir leben in herausfor-
dernden Zeiten. Die anhaltenden weltweiten Krisen wirken
sich auch auf unsere Orte aus. Die Belastungen fur unsere
Burgerinnen und Blrger steigen, das Miteinander verédndert

sich. Gleichzeitig steigen
die Ausgaben der Kom-
munen fir Pflichtaufga-
ben seit Jahren, wahrend
Einnahmen fehlen.

Gerade in dieser Zeit
braucht die Samtgemein-
de Hesel mehr denn je
Erfahrung und Kompe-
tenz im Amt des Samtge-
meindeburgermeisters.

Ich kandidiere fur dieses

Amt, weil ich der festen

Uberzeugung bin, dass Joachim Duin

ich meine Fa&higkeiten,

meinen Ehrgeiz und mein Engagement zum Wohle unserer
Burgerinnen und Burger einsetzen kann.

Ich kenne die Verwaltung.
Ich kenne die Unternehmen.
Ich kenne die Menschen.

Lasst uns gemeinsam dafiir sorgen, dass unsere Samtge-
meinde ein lebenswerter Ort bleibt.

Na so was: Welche Themen bewegen Sie besonders?

Mein Kernthema ist die nachhaltige Dorfentwicklung, ver-
bunden mit einer starken Wirtschaft. Dazu gehdért fir mich
erstens bezahlbarer Wohnraum in unseren Mitgliedsge-
meinden.

Die gestiegenen Kosten fir Bauplatze, aber auch die Bau-
kosten insgesamt, bereiten mir Sorgen. Fir junge Familien,
die sich ein erstes Eigenheim errichten wollen, méchte ich
ein kommunales Férderprogramm auflegen. Dartber hin-
aus mdchte ich aber auch Menschen in den Blick nehmen,
die nicht die Méglichkeit haben, Eigentum zu schaffen. Des-
halb méchte ich erreichen, dass die Samtgemeinde Hesel
in den sozialen Wohnungsbau einsteigt und selbst preis-
gunstige Wohnungen anbietet.

Wenn wir in der Bauleitplanung stérker auf den Bau von
Mehrfamilienhdusern setzen, kénnen darlber hinaus Per-
spektiven fur altere Menschen geschaffen werden, die
sich raumlich verkleinern wollen. Dadurch kann wiederum
Wohnraum fir Familien mit mehr Platzbedarf entstehen,
ohne weitere Eingriffe in Natur und Landschaft.

Zweitens ist die Sicherstellung der medizinischen Versor-
gung in unserer Samtgemeinde ein Schwerpunkt. Die vor-
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handenen Praxen leisten sehr gute Arbeit, aber sie haben
keine unendlichen Kapazitdten. Zudem fehlt es uns an
Fachpraxen. Unsere Burgerinnen und Blrger mussen weit
fahren, um Fachérztinnen und Fachérzte far Augenheilkun-
de, Frauenheilkunde, Haut, HNO, Kinder- und Jugendmedi-
zin, Orthopéadie oder Psychotherapie zu erreichen. Leider
werden dann Neupatientinnen und Neupatienten oft nur aus
der eigenen Gemeinde aufgenommen. Hier mdchte ich an-
setzen und erreichen, dass in der Samtgemeinde Hesel ein
kommunales Medizinisches Versorgungszentrum errichtet
werden kann.

Drittens ist flr mich eine attraktive Gewerbeentwicklung
wichtig. Die Einnahmen unserer Mitgliedsgemeinden sind
bei n&herer Betrachtung sehr Uberschaubar. Direkten
Einfluss haben unsere Entscheidungen nur auf das Auf-
kommen der Grundsteuer und der Gewerbesteuer. Damit
steigende Ausgaben nicht weiterhin immer nur mit einer
Erhéhung der Hebesatze zulasten der Bewohnerinnen und
Bewohner sowie der Betriebe finanziert werden, ist die An-
siedlung weiterer Unternehmen die Lésung. Hierzu ist die
Ausweisung von Gewerbegebieten notwendig. Durch zu-
sétzliche wohnortnahe Arbeitsplétze ist auch eine Steige-
rung der Einkommensteueranteile moglich, wenn weiterer
Wohnraum vorhanden ist.

Ein weiteres wichtiges Thema ist flir mich gute Bildung und
Betreuung. Unsere Schulstandorte sind gut ausgestattet
und mussen auch bei ricklaufigen Schulerzahlen erhalten
bleiben, um eine wohnortnahe Beschulung sicherzustel-
len. Die Betreuung der Kinder in den Krippen und Kinder-
garten ist bedarfsgerecht auszubauen. Mit den vorhande-
nen Einrichtungen kann die Nachfrage der Eltern erfullt
werden.

Angesichts des zunehmenden demografischen Wandels
sollten wir auch einen Fokus auf die Bedurfnisse der &lteren
Menschen unserer Gemeinden legen und gemeinsam mit
Partnern wie unserer Diakoniestation nach Lésungen fir ein
wardevolles, selbstbestimmtes Leben suchen.

Einen besonderen Schwerpunkt méchte ich auBerdem auf
das Thema Zuhéren und Entscheiden legen. Unser Bur-
germeister muss fur die Menschen erreichbar sein. Ich
wirde daher neben offenen Sprechstunden im Rathaus
regelmaBig auch in allen Mitgliedsgemeinden Einwohner-
versammlungen durchfiihren und dort ansprechbar sein.
Damit verbunden ist eine breitere Offentlichkeitsarbeit, um
die Menschen vor den anstehenden Entscheidungen best-
méglich zu informieren.

Na so was: Warum sollten die Biirgerinnen und Bur-
ger der Samtgemeinde Hesel Sie zum Biirgermeister
wahlen?

Ich méchte das, was ich gelernt habe, flr die Zukunft unse-
rer Samtgemeinde einsetzen. Alle Kandidaten haben gute
Ideen. Aber ich bringe die Erfahrung mit, Ideen auch tat-
sachlich Realitat werden zu lassen.

In den vergangenen zwei Jahrzehnten konnte ich viele Er-
fahrungen sammeln und Kompetenzen entwickeln. So
spreche ich beispielsweise nicht nur darlber, eine Kita zu
bauen, sondern war selbst an den Prozessen beteiligt. Ich
kenne die Finanzierung, die Férderprogramme, die Geneh-
migungsverfahren, die Ausschreibungen und die Gespra-
che mit den Menschen vor Ort. Dazu gehdéren einerseits die
Mitarbeitenden und andererseits die Eltern. Das macht den
Unterschied: Ich muss nicht erst lernen, wie Verwaltung und
Politik funktionieren. Ich kenne die Bedurfnisse und Unter-
schiede aller unserer Mitgliedsgemeinden sehr gut.

Ich bin nicht der Kumpeltyp, mit dem man nach Feierabend
ein Bier trinken geht, sondern der Fachmann flir unsere
Verwaltung, der die Expertise mitbringt, um unsere Samt-
gemeinde in eine sichere Zukunft zu lenken.

Wichtig ist, dass ich nicht Blrgermeister werden mdéchte,
um im Mittelpunkt zu stehen. Ich mdchte die Menschen zu-
sammenbringen und ehrlich zuhéren. Die Anliegen unserer
Bulrgerinnen und Burger nehme ich dabei immer ernst. Ich
mache keine losen Versprechen und rede den Menschen
nicht nach dem Mund, sondern gebe ehrliche Riickmeldun-
gen und treffe Entscheidungen nach sachlichen Erwagun-
gen.

Die Burgerinnen und Burger sollten mich wahlen, weil ich
frih gelernt habe, wie man Verantwortung Ubernimmt, und
weil ich dabei nie vergessen habe, fur wen man sie tragt.

Na so was: Die StraBenausbaubeitrdge werden auch
in der Samtgemeinde Hesel kontrovers diskutiert.
Wie stehen Sie dazu?

Der Erhalt der Infrastruktur ist die gr6Bte Herausforderung
fir unsere Mitgliedsgemeinden. Viele StraBen wurden in
den 60er- bis 80er-Jahren gebaut und sind inzwischen in
einem Zustand, in dem einfache Reparaturen nicht mehr
ausreichen.

Damit die StraBen den aktuellen Verkehrserfordernissen
entsprechen, also der Anzahl, dem Gewicht und der Breite
der Fahrzeuge, ist oftmals ein kostspieliger Ausbau unum-
génglich. Weil es Férderprogramme nur flr verkehrswichti-
ge StraBen gibt, missen die Gemeinden die Finanzierung
gemeinsam mit ihren Birgerinnen und Bargern allein stem-
men.

Uber die Art der Finanzierung entscheidet nicht der Samt-
gemeindeblrgermeister, sondern allein die Réte der Mit-
gliedsgemeinden. In der Gemeinde Neukamperfehn habe
ich als Erster Samtgemeinderat die Abschaffung der Stra-
Benausbaubeitragssatzung beratend begleitet. Dort wird
der StraBenausbau nun durch eine Erhéhung der Grund-
steuer gegenfinanziert.

In der Gemeinde Hesel habe ich als Gemeindedirektor die
Anpassung der Beitragssatzung begleitet und musste die
einstimmigen Ratsbeschllsse in vielen Anliegerversamm-

Hier konnte lhre Werbung stehen ....



lungen vertreten. Mit beiden Systemen habe ich mich um-
fangreich vertraut gemacht und bin fir mich persénlich zu
der Erkenntnis gekommen, dass es keine Lésung gibt, die
nicht zu einer Ungerechtigkeit zwischen den Blrgerinnen
und Burgern unserer Gemeinden flhrt. Es gibt keine ein-
fache Lésung und kein einfaches System, mit dem alle Be-
troffenen zufrieden sind.

Daher ist eine sachliche Auseinandersetzung mit der The-
matik durch die Mitglieder der Rate und die Courage not-
wendig, Entscheidungen zu treffen, diese zu vertreten und
zu erkléren.

Aufgrund der hohen finanziellen Belastungen far die Blrge-
rinnen und Blrger scheuen viele Gemeinden, die notwendi-
gen Entscheidungen zu treffen, bedenken dabei aber leider
nicht, dass die Infrastruktur zunehmend verrottet und letzt-
lich dazu fuhrt, dass eine Flickschusterei wesentlich teurer
wird und wir unseren Kindern und Enkeln einen immer gro-
Ber werdenden Investitionsstau aufbirden.

Na so was: Haben Sie zum Schluss noch etwas, das
Sie unseren Leserinnen und Lesern mitgeben méch-
ten?

In den letzten Monaten bin ich mit vielen Menschen aus un-

serer Samtgemeinde ins Gesprach gekommen. Ob auf Ver-
anstaltungen, bei Besuchen von Vereinen oder Firmen, an

IHR PARTNER
IN FOLGENDEN

FACHBEREICHEN:

Stranentjundilicfbau

Erdarbeiten

2)

EntsoEgung

Heinz de Buhr

www.debuhrfirrel.de

26835 Firrel

Wahlkampfstédnden oder an der Haustur: Ein Thema wurde
immer wieder deutlich.

Das Miteinander in unserer Gesellschaft geht selbst auf
dem Dorf langsam verloren. Viele Menschen legen ihren
Fokus immer mehr auf sich selbst. Das hat sehr negative
Folgen fur unser Zusammenleben. Viele beklagen, dass der
Ton, in dem wir miteinander umgehen, rauer geworden ist.
Einige Menschen leben digital in regelrechten Blasen der
Selbstbestétigung. Unseren Vereinen und Gruppen, die das
Ruckgrat unserer Dorfer sind, fehlt flachendeckend Nach-
wuchs. Dadurch drohen bewahrte, gewachsene Strukturen
zu verfallen.

Ich méchte die Leserinnen und Leser deshalb ermutigen,
einmal in sich selbst zu gehen und zu Uberlegen, wo sie
sich einbringen kdnnen. Nicht jeder muss gleich ein Amt
Ubernehmen oder regelméBig viele Stunden investieren.
Oft beginnt Engagement schon im Kleinen: bei der Unter-
stlitzung eines Vereins, bei der Hilfe fir Nachbarn, bei der
Mitarbeit in einer Gruppe oder einfach dadurch, dass man
wieder bewusster aufeinander achtet. Unser Ehrenamt ist
eine groBe Bereicherung fur unsere Dorfer. Es hélt unsere
Gemeinschaft zusammen, schafft Begegnungen und ist ge-
lebte Demokratie vor Ort.

lhr
Joachim Duin

e i

e Mg

Tel.:0 49 46 /899 60 - O
Firreler Str. 115 Fax: 0 49 46 /767
info@firmadebuhr.de
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Landkreis Leer sackt im Ranking ab:

Von Platz 209 auf 271 abgesturzt —
Heftige Kritik der CDU an Landrat Groote

Laut einer Studie des Instituts der deutschen Wirtschaft
zur Regionalentwicklung in Deutschland ist der Land-
kreis Leer von Platz 209 im Jahr 2022 auf Platz 271 im
Jahr 2025 abgesackt. Insgesamt gibt es 400 Landkreise
beziehungsweise kreisfreie Stadte in Deutschland. Damit
gehort der Landkreis Leer zu den groBten Verlierern in
dem Ranking.

GréBte Bedeutung in der Analyse haben die Faktoren
~Wirtschaftsstrukturen®, ,Lebensqualitat“ und ,Arbeits-
markt®. Aber auch die wirtschaftliche Starke und Dyna-
mik, Demografie sowie Wettbewerb und Innova-

tion wurden bewertet.

Besonders schlecht schneidet der Landkreis Leer
in den Feldern Wirtschaft und Arbeitsmarkt ab. Im
Gegensatz zum Landkreis Leer haben die Land-
kreise Emsland und Wittmund gute Platze belegt.
Der Landkreis Emsland stieg sogar vom 98. auf
den 55. Platz. Interessant ist auch, dass der Land-
kreis Leer 2010 noch auf Platz 90 lag!

Diese Zahl nehmen der stellvertretende Fraktions-
vorsitzende der CDU im Kreistag, Dieter Bau-
mann, und die wirtschaftspolitische Sprecherin
der Kreistags-CDU, Melanie Nonte, zum Anlass,

Landrat Matthias Groote heftig zu kritisieren. ,Diese
Untersuchung ist ein Armutszeugnis fur die Spitze des
Landkreises. Ein solch massiver Absturz belegt eine ver-
fehlte Politik im Landkreis Leer”, so Baumann und Nonte.

Sie werfen Landrat Groote mangelnde Innovationsfahig-
keit und das Fehlen eines Plans zur wirtschaftlichen Ent-
wicklung des Landkreises vor. Es werde nur noch verwal-
tet und nicht mehr gestaltet, so die CDU-Politiker.

A

KANZLEI LOTZ & PARTNER

GEMEINSAM

DEINEN WEG GEHEN

Oldendorfer StraBe 25 | Uplengen-Remels | & 04956/928 40-0
Friedrich-Ebert StraBe 53 | Moormerland | & 04954/95508-0
& mail@kanzleilotz.de | www.kanzleilotz.de

e

Hier konnte lhre Werbung stehen ....



GRUN WAHLEN fiir:

eine starke Zukunft fiir unsere Heimat und eine Politik, die unsere Gesellschaft sozial, nachhaltig und
lebenswert gestaltet und auf erneuerbare Energien, regionale Wertschopfung sowie die Unabhangigkeit
von fossilen Energietragern setzt.

eine klare Ablehnung der Gasforderung vor Borkum und gegen eine Speicherung von Kohlendioxid weder
unter dem Meereshoden noch unterirdisch im gesamten Kreisgehiet.

eine Mobilitit fiir alle, die bezahlbar, zuverlissig und gut vernetzt ist. Mit einem verbesserten PNV, einer
besseren Vernetzung des gesamten Verkehrsangebotes, einem starken Radwegekonzept und sicheren
Wegen fiir Radfahrer*innen.

bessere Angehote fiir Jugendliche, lebendige Treffpunkte und eine bessere Verkehrsanbindung auch an
Wochenenden.

soziale Gerechtigkeit, echte Chancengleichheit und ein Leben in Wiirde - unabhangig von Alter, Herkunft
oder Einkommen.

eine offene, demokratische Gesellschaft, in der Vielfalt als Starke verstanden wird und jede Stimme zahit.
bezahlbaren Wohnraum, nachhaltiges Bauen und den Schutz unserer einzigartigen Natur.

fiir einen verbesserten Hitzeschutz und Starkregenpravention angesichts des Klimawandels.

den Schutz unserer Moore als wertvolle Naturrdaume und wirksame Klimaschiitzer. lhr Erhalt und ihre
Wiedervernadssung sind zentrale Beitrage fiir Natur-, Klima- und Artenschutz sowie fiir die Zukunft
unserer Heimat.

.Unser Versprechen: Qualitat & Leidenschaft:

Wir treten auf unseren Listen mit kompetenten Frauen und Mannern an.
Fiir eine sachorientierte und ehrliche Politik, die den Biirger*innen aller
Altersgruppen in den Gemeinden und im Kreistag gerecht wird.”



GEMEINDE
. MOORMERLAND

Kuste & Moor. NACHHALTIGKEITSWOCHE 2026

Gemeinsam Zukunft gestalten - regional, wirksam, sichtbar

Im ,Kiste & Moor. Klimanetzwerk Nordwest“ kooperieren seit 2021 kommunale Fachkrafte in den Bereichen Energie
und Mobilitat sowie im kommunalen Klimaschutz als einer die Region verbindenden Aufgabe. Die 1. ,Klste & Moor.
Nachhaltigkeitswoche“ vom 03. bis 09. Oktober 2026 bietet Kommunen, Landkreisen und privaten Initiativen eine
Plattform fur Projekte, Ideen und Lésungen. Die Veranstaltungen richten sich an Burger*innen, Unternehmen sowie
Kommunen, sollen zum Austausch anregen und sichtbar machen, wie vielféltig Klimaschutz, Ressourcenschonung,

Bildung far nachhaltige Entwicklung und gesellschaftliches Engagement bereits heute gelebt werden.

03.- 09. Oktober 2026

Zeitraum

Worum es geht

Die Aktionswoche sensibilisiert und aktiviert die
gesamte Region fur Nachhaltigkeit und Klima-
schutz

Sie verbindet fachliche Veranstaltungen, Mit-
machangebote und sichtbare Praxisbeispiele im
offentlichen Raum

Ziel ist eine starke regionale Identitat: Die Region
als verantwortungsbewusster und zukunftsfahi-
ger Standort

So konnen Partner mitwirken

Eigene Beitrage: Vortrage, Workshops, Exkursio-
nen, Aktionstage oder Tage der offenen Tur

Praxis zeigen: L6ésungen aus Energie, Mobilitat,
Kreislaufwirtschaft, Erndhrung, Bildung oder so-
zialem Zusammenhalt

Unterstiitzen: Rdume, Flachen, Infrastruktur oder
kommunikative Reichweite bereitstellen

Region

Ammerland, Aurich, Emden, Friesland, Leer und Wittmund

Partner gesucht

Unternehmen oder Privatpersonen mit innovativen
Produkten, Dienstleistungen oder Best-Practice-
Beispielen

Schulen, Hochschulen und Bildungstrager mit
Lern- und Beteiligungsformaten

Vereine, Kirchen, Verbande, Initiativen sowie kultu-
relle und soziale Einrichtungen

lhr Mehrwert

Sichtbarkeit in einer regionalen Kommunikations-
kampagne mit Print, Social Media, ggf. Radio und
weiteren Formaten

Positionierung als verantwortungsbewusster und
zukunftsorientierter Akteur

Vernetzung mit Verwaltung, Wirtschaft, Zivilge-
sellschaft und Bildung Uber Landkreis- und Stadt-
grenzen hinweg

Unser Verstandnis von Beteiligung: Entscheidend ist nicht die Neuentwicklung eines Beitrags, son-
dern dass nachhaltige Aktivitaten, die ohnehin geplant sind und in den Aktionszeitraum fallen, sichtbar werden
und in ein gemeinsames regionales Programm eingebunden werden kénnen.

Jetzt Partner werden
Bringen Sie Ihre Idee, lhr Projekt oder Ihr Engagement in die ,Kiste & Moor. Nachhaltigkeitswoche 2026 ein.
Einreichungsfrist fur Ihre Veranstaltung: Freitag 31.07.2026 Gemeinsam machen wir Nachhaltigkeit in der Region
sichtbar und erlebbar. Kontakt: Dr. Nicole Weinmann Klimaschutz@moormerland.de Tel.: 04954 801-144

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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Andreas Rademacher.unabhangig—

trotz:Unterstutzung durch'SPDund/EDP

Die offentliche Unterstitzung meiner Kandidatur durch
die SPD und die FDP sorgt derzeit fir Aufmerksamkeit
im Kommunalwahlkampf um das Amt des Samtgemein-
deburgermeisters Hesel. Fir mich ist sie vor allem ein
Zeichen dafur, dass in der Kommunalpolitik gemeinsame
Ziele wichtiger sein kénnen als Parteigrenzen. Uber die-
se Unterstltzung freue ich mich sehr.

Gleichzeitig ist klar, dass meine Kandidatur unabhéangig
bleibt. Ich gehoére keiner Partei an und kandidiere weder
im Auftrag einer Partei noch einer Wéhlergemeinschaft.
Mein Wahlprogramm, meine politischen Schwerpunkte
und die Ausrichtung meiner Kandidatur bestimme ich
selbst. Ich bin weder politisch noch finanziell an eine
Partei gebunden.

Die Unterstitzung aus unterschiedlichen politischen
Richtungen verstehe als Bestatigung meines Ansatzes,
Menschen zusammenzubringen und gemeinsame L&-
sungen fir die Herausforderungen der Samtgemeinde
zu finden.

Wail gutes Hinen sympathisch macht!

Meine Leistungen im Uberblick:
= Kostenloser Hortest & individuelle Bedarfsanalyse
= auDlAtrie: Hortest speziell fir Diabetiker

= Radar: Hortest fur den Stral3enverkehr (Kooperation mit

der DeutschenVerkehrswacht)

= Anpassung moderner Horsysteme — gemeinsam mit lhnen
per InSitu & Revoloud (Lautheitsempfindungsmessung)

= Zubehor: TV-Anbindung, Pflegeprodukte, Rauchmelder-

& Wecksysteme
= Hausbesuchsservice
= Gehdrtherapie & Demenz-Friherkennung

= Qualitatsnetzwerk — das Gesundheitsnetzwerk fir Hesel

und Umgebung
= Wertgarantiepartner

Jetzt Termin vereinbaren!
£104950 7753900
¥ 04950 9898970

IJhre Ohrenfee

Kerstin Wilken
Inhaberin - Horakustikmeisterin
Audiologin - B. Prof. Horakustik - Gehdrtherapeutin

Oldenburger Str. 9, 26835 Hesel
www.wilken-hoerakustik.de

Viele Jahre engagierte
ich mich kommunalpo-
litisch im CDU-Samt-
gemeindeverband
Hesel. FUr meine Kan-
didatur entschied ich
mich jedoch bewusst
fur einen unabhén-
gigen Weg, um eine
Unterstitzung  Uber
Parteigrenzen hinweg
zu ermdglichen. Da
dieser Ansatz inner-
halb der CDU keine
Zustimmung fand, ver-
lieB ich die Partei.

Diesen Schritt habe ich nicht gegen jemanden gemacht,
sondern fur meine Uberzeugung, dass gute Kommunal-
politik verbinden und nicht trennen soll.

Seitzehn Jahren binich Burgermeister der Gemein-
de Schwerinsdorf. Zudem gehére ich dem Kreistag
des Landkreises Leer und dem Samtgemeinderat
Hesel an. Aus dieser langjéhrigen Zusammenar-
beit mit Vertretern verschiedener politischer Rich-
tungen habe ich die Erfahrung gewonnen, dass er-
folgreiche Kommunalpolitik vor allem von Respekt,
Dialog und Zusammenarbeit lebt.

Mit Blick auf die Wahl méchte ich Blrgermeister fiir
alle Burgerinnen und Birger der Samtgemeinde
sein. Als Samtgemeindebiirgermeister werde ich
mit allen demokratischen Fraktionen vertrauens-
voll zusammenarbeiten. Mein Ziel ist es, Menschen
zusammenzufuhren, Bricken zu bauen und ge-
meinsam Verantwortung fur die Zukunft unserer
Samtgemeinde zu GUbernehmen.

Die Unterstutzung durch SPD und FDP verstehe
ich deshalb nicht als parteipolitische Festlegung,
sondern als Ausdruck des Vertrauens in meine Per-
son und meinen politischen Stil. Meine Kandidatur
bleibt unabhangig — zum Besten aller Burgerinnen
und Barger, nicht nur fur die mit einem bestimmten
Parteibuch.

12 Sand Schroder
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FDP unterstutzt Andreas Rademacher bei der Burgermeisterwahl

Die FDP unterstutzt in der Samtgemeinde Hesel bei der
Wahl eines neuen Blurgermeisters den Kandidaten And-
reas Rademacher. Der Amtsinhaber Uwe Theemann geht
nach 20 Jahren in den Ruhestand. ,Nach der Ara Thee-
mann braucht es einen neuen Blick auf die Samtgemein-
de. Mit seiner ausgewiesenen Burgerndhe und kommu-
nalpolitischen Erfahrung ist Andreas Rademacher aus
unserer Sicht daflr der Richtige®, sagt FDP-Politiker Jorg
de Wall aus Holtland. Der 36-jéhrige, vierfache Familien-
vater Andreas Rademacher ist Immobilienvermittler und
schon seit zehn Jahren Ortsbldrgermeister in der Mit-
gliedsgemeinde Schwerinsdorf sowie zwischenzeitlich
parteiloses Mitglied im Kreistag und im Samtgemeinde-
rat Hesel. Er ist einer von mehreren Bewerbern fir die
leitende Tatigkeit im Heseler Rathaus.

Jérg de Wall (FDP Holtland), Blirgermeisterkandidat Andreas
Rademacher, Annika Oesterlen (FDP Hesel) mit ihrer gliickli-
chen Shiba-Hlndin Miya sowie FDP-Kreisgeschéftsfiihrer Carl
Friedrich Briiggemann.

Auch die SPD setzt auf Andreas Rademacher

Der SPD-Gemeindeverband der
Samtgemeinde Hesel unterstitzt
den unabhangigen Samtgemein-
deblrgermeisterkandidaten  An-
dreas Rademacher. Mit diesem
Schritt unterstreicht die SPD der
Samtgemeinde Hesel ihren Willen
zur konstruktiven Zusammenarbeit
Uber Parteigrenzen hinaus und ihr
Engagement fUr eine burgernahe
Kommunalpolitik.

Im Mittelpunkt stehen dabei nicht parteipolitische Inter-
essen, sondern die bestmdgliche Entwicklung der Samt-
gemeinde und ihrer Mitgliedsgemeinden. Die Heraus-

forderungen der kommenden Jahre
kdnnen nur gemeinsam bewaltigt
werden — mit Sachverstand, gegen-
seitigem Respekt und dem Willen,
tragfahige Lésungen fur die Blrge-
rinnen und Burger zu erarbeiten.

Andreas Rademacher hat in den

vergangenen Jahren gezeigt, dass

er die Anliegen der Menschen vor

Ort ernst nimmt und die Interessen
der Samtgemeinde mit AugenmaB und Verantwortungs-
bewusstsein vertritt. Die SPD sieht daher in ihm die rich-
tige Personlichkeit, um die erfolgreiche Entwicklung der
Samtgemeinde Hesel fortzuflhren.

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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Liebe Leserinnen und Leser der Na so was,
die Sportwoche beim SV Holtland e.V. wird in diesem Jahr hoffentlich nicht nur for
unseren Verein ein erfolgreiches Sportevent: Die FuBball-WM der Manner findet vom
11. Juni bis 19. Juli 2026 in Kanada, Mexiko und den USA statt, mit 48 Teams und 104
Spielen. Public Viewings, Autokorsos, Fanfeste und private TV-/Grillabende werden
unsere deutsche Nationalmannschaft hoffentlich weit durch das Turnier tragen und
fir stimmungsvolle Wochen in unserem Land sorgen. PUnktlich zu den K.o.-Spielen der
WM startet der SV Holtland am Freitag, 10. Juli mit der Sportwoche und dem GTU-Cup
2026 der Herrenfussballer. Die SG Jheringsfehn/Stikelkamp/Timmel Il stellt sich dabei
als Vorjahressieger der Titelverteidigung. Am Samstag, 11. Juli begriBen wir v.a. DJ
Howy zum Cocktailabend auf der Sportanlage. Zuvor wird erstmalig auf unserer
Beachanlage um den ,,CUP der CUP'S” gebaggert und gepritscht, fUr den ein langjdh-
riges Vereinsmitglied ein groBzigiges Sponsoring Ubernahm. Der SARIS-Cup feiert mit
seinem Start am Sonntag, 12. Juli ein kleines Jubildum: die 15. Turnierauflage sorgt mit
einem regional starken Teilnehmerfeld und mit Vorjahressieger GW Firrel fir spannen-
de Gruppenbegegnungen. Fir die teils langjdhrige Treue und Unterstitzung mdchten
wir uns ganz herzlich bei den Turniersponsoren Familie Heinz Saathoff, Fa. Waten,
Holtland und dem Ing.-Biro Hemken & Bohlen, Hesel bedanken. Die Organisatoren
bieten zudem viele weitere Veranstaltungen fur die Bevélkerung an: funf Beachvolley-
ballturniere, ein Kindertag zum Austoben, Boule fir Jedermann, verschiedene Schlem-
mereien an allen Tagen und naturlich viele gesellige Stunden fir alle Besucherinnen

und Besucher. Mit einem Testspiel der meisterlichen Frauen des SV TiMoNo am — ﬁ
Donnerstag, 16. Juli und dem traditionellen Holtlander Abend findet die diesjahrige\; \\\ S5 /74

Sportwoche dann hoffentlich folgenden Ausklang: dass das ganze Land euphorisch — 7

\_ =/

und allerorts positivdem Finale der WM am

19. Juli mit deutscher Beteiligung entgegenfiebert! Uber den QR-Code erhalten Sie auf T
unserer Homepage weitere Informationen zum Programm. )
Wir winschen allen teilnehmenden Teams und Besuchern unserer diesjdhrigen
Sportwoche viel Erfolg und einen angenehmen Aufenthalt auf unserer Sportanlage! \ 6“
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informiert

SPD fur Sanierung statt Vollausbau in Neuemoor

Die SPD-Fraktion in Hesel spricht sich fur eine kosten-
guinstigere Sanierung der Hoster und Barther Stral3e im
bestehenden StraBenprofil aus. Auf eine Verbreiterung
sowie einen umfangreichen Bodenaustausch soll ver-
zichtet werden.

Hintergrund sind Zweifel am Umfang der geplanten MaB-
nahmen sowie an Teilen des vorgestellten Verkehrsgut-
achtens. Die SPD-Fraktion und Anwohner hatten die
Richtigkeit der Verkehrszahlung moniert. Inzwischen hat
auch das Gutachterblro eingerdumt, dass die Zahlung
fehlerhaft war; sie muss daher wiederholt werden. Die
Einstufung als Anlieger- oder DurchgangsstraBe hat er-
hebliche Auswirkungen auf die Kostenbeteiligung der
Anwohner, die je nach Fall mehrere tausend Euro betra-
gen kann.

Die SPD fordert eine Entscheidung im &ffentlichen Ge-
meinderat und verweist auf die DorfstraBe als Beispiel fur
eine wirtschaftliche Sanierungslésung.

Foto: von links Erwin Késter und Malte Settelmeier

16 Sand Schroder Telefon: 04954 /| 2354



StraBenausbau in Neuemoor. vertagt:

Mehr Zeit fur.Planung und Entlastung der Anlieger

Verwaltungsausschuss stellt Entscheidung zum Stra-
Benausbau in Neuemoor zuriick

Der Verwaltungsausschuss der Gemeinde Hesel hat
am 18.06.2026 einstimmig und ohne Enthaltungen be-
schlossen, die Entscheidung Uber den Ausbau der Bar-
ther StraBe und der Hoster StraBe in Neuemoor zunédchst
zurlckzustellen. Damit sollen vor einer abschlieBenden
Beschlussfassung noch offene Fragen gekléart und zu-
séatzliche Entscheidungsgrundlagen erarbeitet werden.

Die Erneuerung der gemeindlichen StraBeninfrastruk-
tur ist eine wichtige Aufgabe der Gemeinde. Bereits vor
mehreren Jahren hatte der Rat der Gemeinde Hesel eine
Prioritatenliste fur die Sanierung von GemeindestraBen
beschlossen. Auf dieser Grundlage konnten bereits meh-
rere MaBnahmen erfolgreich umgesetzt werden.

Die bisherigen StraBenbaumaBnahmen wurden durch
die Gemeindeverwaltung fachlich vorbereitet und auf
Grundlage der BeschlUsse von Rat und Verwaltungsaus-
schuss umgesetzt. Die Entscheidung ist Ausdruck des
politischen Willens, vor einer endgultigen Beschlussfas-
sung weitere Erkenntnisse zu gewinnen und zuséatzliche
Entscheidungsgrundlagen einzubeziehen. Die Gemein-
deverwaltung wird die hierzu erforderlichen Prifungen
und Vorarbeiten nun gemeinsam mit den beauftragten
Fachburos erarbeiten und den politischen Gremien zur
weiteren Beratung vorlegen.

Im Zuge der weiteren Planungen fur die Barther StraBe
und die Hoster StraBe wurde deutlich, dass vor einer
endgultigen Entscheidung
noch zusatzlicher Prafungs-
bedarf besteht. Neben dem
baulichen Zustand der StraBen
sollen dabei auch deren Bedeu-
tung fUr das Verkehrsnetz sowie
mdgliche alternative Ausbauva-
rianten betrachtet werden.

In den vergangenen Mona-
ten wurden  verschiedene
Lésungsansatze erarbeitet
und vorgestellt. Um eine be-
lastbare Vergleichbarkeit der
unterschiedlichen Varianten
sicherzustellen, sollen nun auf
Grundlage eines einheitlichen
Leistungsverzeichnisses  wei-
tere Vergleichsangebote ein-
geholt werden. Ziel ist es, den
politischen Gremien in der kom-

menden Wahlperiode eine moglichst fundierte und nach-
vollziehbare Entscheidungsgrundlage zur Verfligung zu
stellen.

Daruber hinaus hat der Verwaltungsausschuss die Ver-
waltung beauftragt zu prifen, welche Moglichkeiten
bestehen, die besondere Belastung von Anliegerinnen
und Anliegern zu bertcksichtigen, die von einem gleich-
zeitigen Ausbau beider StraBen betroffen wéren. Hierzu
sollen entsprechende Handlungsoptionen erarbeitet und
den politischen Gremien zur Beratung vorgelegt werden.

Die Gemeindeverwaltung wird die erforderlichen Pru-
fungen und Vorarbeiten nun gemeinsam mit den beauf-
tragten Fachbulros durchfihren. Nach Vorliegen der zu-
séatzlichen Erkenntnisse werden die politischen Gremien
erneut Uber die Ausbauform der Barther StraBe und der
Hoster StraBe beraten und eine abschlieBende Entschei-
dung treffen.

Mit der nun beschlossenen zusatzlichen Prifung soll si-
chergestellt werden, dass die zukinftige Entscheidung
Uber den Ausbau der Barther StraBe und der Hoster Stra-
Be auf einer moéglichst umfassenden und belastbaren
Grundlage getroffen werden kann. Die Gemeinde Hesel
verfolgt dabei weiterhin das Ziel, die notwendige Erneue-
rung der StraBeninfrastruktur wirtschaftlich, transparent
und unter Berucksichtigung der Interessen aller Beteilig-
ten umzusetzen.

Birkoben

Friesenstr. 82 . 26632 IhIow-OchI'erur
www.birkoben.de . Tel. 04928 1551

Garten- und Landtechnik * Beratung, Ersatzteile, Service

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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U60-Gemeinschaften und
Seniorenburo Moormerland
luden zum Jubilaum ein

Rund 300 Besucherinnen und Besucher feierten das 50-jéahrige Jubi-

laum der kommunalen Seniorenarbeit in Moormerland. Die Veran-

staltung fand im Rahmen des Feuerwehrfestes in Hatshausen statt
und bot ein stimmungsvolles volkstimliches Konzert.

Mit Sanny — Die Stimme der Berge, Romy Dadlhuber sowie Ste-
fan Dietl standen gleich drei bekannte und beliebte Kinstler aus
Funk und Fernsehen auf der Buhne.

Die Gaste erlebten einen abwechslungsreichen und unterhalt-
samen Nachmittag. Bei Tee und Kuchen wurde gemeinsam
geschunkelt, gesungen und gefeiert. Die hervorragende
Stimmung sowie das vielfaltige Programm begeisterten die
Besucherinnen und Besucher und machten die Jubildums-

©  veranstaltung zu einem besonderen Erlebnis.

F

Das Jubilaum unterstrich eindrucksvoll die Bedeutung der
kommunalen Seniorenarbeit in Moormerland und bot zugleich
Gelegenheit fir Begegnungen, Austausch und geselliges Mit-

einander.

Die Veranstaltung wurde vom Fernsehsender Melodie TV aufge-
zeichnet und wird in nachster Zeit gesendet.

Unterstitzt wurden die U60-Gemeinschaften von den Landfrauen
Neermoor, den Johannitern und der Feuerwehr Hatshausen.

18 Sand Schroder Telefon: 04954 /| 2354



IHR SAMTGEMEINDEBURGERMEISTERKANDIDAT FUR HESEL

Am 13. September 2026 ist Kommunalwahl

RADEMACHER'® ©

Q@ Andreas vor Ort Autowasche fiir den

Jetzt wird es konkret guten Zweck

Freiwillige Spenden zugunsten einer gemeinnitzigen Einrichtung.

[ ]
Termine
Montag Mittwoch
20. Juli um 19:30 Uhr 22, Juli um 19:30 Uhr
in Neukamperfehn in Hesel in der
Villa Popken

Jetzt ist es Zeit, daruber zu sprechen, was ich
konkret anpacken will.

Ich stelle Euch mein Wahlprogramm vor, er-
klare meine Schwerpunkte und freue mich auf
den direkten Austausch mit Euch. Bringt Eure

Fragen, Ideen und auch Eure Meinungen mit. G
Samstag

Denn die Zukunft unserer Samtgemeinde ent- 08. August von 11 bis 17 Uhr
mit Kaffee, Kuchen und guten Gesprdchen

Wehrden 2 in Hesel
@Auaomabjlq ‘ @Waschparkm ‘

steht nicht durch Versprechen, sondern durch
gemeinsames Handeln.

R 04956 /409 74 01 (L) 0151298136 96

www.zukunft-samtgemeinde.de rademacher@zukunft-samtgemeinde.de




Diakoniestation startet:Bau

eines'neuen'Wohnparks‘iniHesel

Am Klosterweg in Hesel entsteht ein neues Wohn- und
Betreuungszentrum der Diakoniestation Hesel-Jum-
me-Uplengen. Zum Baustart machten sich Vertreter der
Gemeinde Hesel und der Samtgemeinde Hesel ein Bild
vom Beginn der Bauarbeiten. Dort, wo derzeit der Boden
ausgekoffert wird, soll bis Ende des Jahres der Rohbau
stehen; die Fertigstellung ist fur September 2027 vorge-
sehen.

Geplant ist ein modernes Wohn- und Betreuungszentrum
fur altere Menschen und pflegebedurftige Personen, um
ihnen ein mdglichst langes, selbstbestimmtes Leben in
ihrer vertrauten Umgebung zu ermdglichen. Vorgesehen
sind 19 barrierefreie Mietwohnungen fir Menschen ab 60
Jahren sowie eine Tages- und Nachtpflegeeinrichtung.
Das Konzept verbindet eigenstandiges Wohnen mit be-
darfsgerechter Unterstitzung, wobei Bewohner neben
Hilfe im Alltag auch ambulante Pflegeleistungen in An-
spruch nehmen kénnen.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Entlastung
pflegender Angehdriger. Die geplante Tagespflege bie-
tet werktags Platz fur bis zu 16 Géaste, zudem entsteht
eine Nachtpflege fur bis zu sechs Personen mit erhéh-
tem néachtlichem Betreuungsbedarf. Auch das Angebot
,Fit fir Hundert“ mit Bewegungs-, Kreativ- und Gemein-
schaftsangeboten soll ein fester Bestandteil des Wohn-
parks werden.

Die Gemeinde Hesel hat das Projekt eng begleitet, wo-
bei der Bauplatz am Klosterweg im Rahmen der Bauleit-
planung an die Anforderungen angepasst wurde. Auf
Vorschlag von Blrgermeister Gerd Dahlmann und Ge-

Joachim Duin, Gemeindedirektor der Gemeinde Hesel, Arno de
Freese vom Bauunternehmen de Freese, Marcus Schumacher
von der Diakoniestation, Bauplaner Hermann Pleis, Hendrik
Sassen von GalaBau Sassen, Biirgermeister Gerd Ddhlmann
und Samtgemeindebirgermeister Uwe Themann beim Baustart
des neuen Wohnparks am Klosterweg in Hesel.

meindedirektor Joachim Duin wurde das Zentrum um ein
Stockwerk erhéht, um sieben weitere Wohnungen ohne
zusétzliche Flachenversiegelung zu schaffen. Von den 19
Einheiten sind zudem zwei Wohnungen fur Mitarbeiten-
de der Diakoniestation vorgesehen, um dem Fachkréafte-
mangel entgegenzuwirken. Fur die Gbrigen Wohnungen
liegen bereits zahlreiche Bewerbungen vor. Mit dem neu-
en Wohnpark entsteht ein Angebot, das Wohnen, Pflege
und soziale Teilhabe verbindet und die Versorgung alte-
rer Menschen vor Ort zukunftsfahig starkt.
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WIE WIR GEMEINSAM
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DIE SCHULZEIT ROCKEN! _

SCAN ME

SPASS STATT LEISTUNGSDRUCK

Wenn Schule zur Qual wird: Tranen,
Bauchweh und Blackouts

Viele Eltern kennen das belastende
Gefuhl: Das Kind sitzt vor den
Hausaufgaben und es flie3en sofort
die Tranen. Der Sonntagabend ist
von Bauchschmerzen gepragt, weil
am Montag Mathe ansteht, oder das
Kind leidet unter massiven
Schulangsten und Schlafproblemen.

MEIN ANSATZ:
BODY’N BRAIN® - DIE
NACHHILFE, DIE
BEWEGT!

Hier setzt mein Training an. body’'n
brain® ist die modernste Methode zur

Behebung schulischer Probleme, die
zur Ursache geht, statt nur Symptome
zu bekampfen. Wir pauken keine
Formeln, sondern bauen durch
gezielte, spielerische Impulse neue
»Wissens-Autobahnen” im Gehirn auf.

Das Ergebnis? Die Kinder werden
konzentrierter, die Leistungen in
allen Schulfachern verbessern sich
und sogar Herausforderungen wie
ADHS oder Lese-Rechtschreib-
Schwachen kénnen deutlich
abgeschwéacht werden.

BENJAMIN MAHN
0179/6793364

HTTPS://BODYNBRAIN.ME/BENJAMIN-MAHN

In der Klasse wirkt das Kind oft
abwesend, starrt stundenlang aus
dem Fenster oder lasst sich von
jedem Gerausch ablenken.

Oft liegt das Problem nicht an
mangelnder Intelligenz, sondern an
fehlenden neuronalen Verbindungen
im Gehirn. Wenn Kinder unter Druck
stehen, erleben sie oft einen
Blackout: Das muhsam gelernte

In Gruppenkursen mit maximal 10
Kindern trainieren wir einmal pro
Woche fur 60 Minuten mit viel Spal3
und ohne Leistungsdruck - einfach
Kind sein.

Investition in unsere Helden der
Zukunft

In meinem Training nutzen wir gezielt
Dopamin - unseren kérpereigenen
»Glucks-Treibstoff”. Er macht Kinder
mutig, steigert das Selbst-
bewusstsein und lasst sie
Herausforderungen mit Freude
angehen.

Wissen ist wie weggeblasen, weil die
~Autobahnauffahrten” im Gehirn
verstopft sind.

Das Besondere: Die Kinder missen
bei mir nichts ,kébnnen” oder
beweisen.

Durch das ,magische Dreieck” aus
Koordination, visueller
Wahrnehmung und kognitiven
Herausforderungen vernetzen wir
alle Gehirnbereiche ganzheitlich.

AKTUELLE TERMINE
UND WEITERE INFOS....

Infoabende, Schnupperstunden,
weitere Infos und Kurstermine gibt es
immer aktuell hier:

https://bodynbrain.me/benjamin-mahn

Ein gut vernetztes Gehirn ist die beste
Burnout-Vorsorge und macht unsere
Kinder stressresistent fur die Welt
von morgen. Es ist mir ein
Herzensanliegen, Ihren Kindern
diesen Mehrwert zu bieten, damit
der Familiensegen erhalten bleibt
und lhre Kinder als selbstbewusste
Helden der Zukunft durchs Leben
gehen.



informiert

SPD Moormerland stellt starkes Team fiur die Kommunalwahl 2026 auf
26 Kandidatinnen und Kandidaten treten fiir eine
erfolgreiche Zukunft Moormerlands an

Mit groBer Geschlossenheit und Zuversicht hat die SPD
Moormerland auf ihrer Delegiertenversammlung die Kan-
didatinnen und Kandidaten fiir die Gemeinderatswahl am
13. September 2026 aufgestellt. Insgesamt werden 26
Kandidatinnen und Kandidaten in den beiden Wahlberei-
chen fir die Sozialdemokratie antreten.

Die Delegierten bestatigten die Vorschlage mit breiter
Zustimmung und machten damit deutlich, dass die SPD
mit einem breit aufgestellten und engagierten Team ge-
schlossen in den Kommunalwahlkampf startet. Die Kandi-
datinnen und Kandidaten kommen aus allen gesellschaft-
lichen Bereichen der Gemeinde. Sie engagieren sich in
Sportvereinen, Feuerwehren, Schiitzenvereinen, Dorfge-
meinschaften, sozialen Organisationen und zahlreichen
weiteren ehrenamtlichen Bereichen.

.unsere Liste zeigt eindrucksvoll, wie vielfaltig und le-
bendig Moormerland ist. Wir haben Kandidatinnen und
Kandidaten aus allen Ortsteilen, unterschiedlichen Beru-
fen und allen Altersgruppen. Sie sind fest in unserer Ge-
meinde verwurzelt und wissen, was die Menschen vor Ort
bewegt*, erklarte der SPD-Vorsitzende Carsten Janssen.

Angefihrt wird die SPD-Liste im Wahlbereich | von Jens
de Vries (Oldersum), gefolgt von Hilka Baumann (Veen-
husen) und Berthold Koch (Neermoor). Im Wahlbereich
stehen Ingo Brinker, Svenja Rastedt und Adrian Krémer,
alle aus Warsingsfehn, auf den ersten Platzen der Wahl-
liste.

Besonders erfreut zeigte sich die Parteifihrung daruber,
dass die meisten Listenplatze besetzt werden konnten.
»Das ist keineswegs selbstverstandlich. Die Bereitschaft
von 26 Burgerinnen und Burgern, Verantwortung fur ihre
Gemeinde zu Ubernehmen, ist ein starkes Zeichen fir die
Attraktivitat unserer politischen Arbeit und flr das Vertrau-
en in die SPD Moormerland®, betonte der Vorsitzende.

Neben der Aufstellung der Ratskandidatinnen und Rats-
kandidaten stand auch die Burgermeisterwahl im Mittel-
punkt der Versammlung. Die Delegierten sprachen sich
einstimmig fir den amtierenden SPD-Burgermeister Hen-
drik Schulz als Kandidaten fir eine weitere Amtszeit aus.

,unser Burgermeister hat in den vergangenen Jahren ge-
zeigt, dass Verlasslichkeit, Sachorientierung und Burger-
nadhe die Grundlage erfolgreicher Kommunalpolitik sind.

Die einstimmige Unterstltzung durch unsere Delegierten
ist Ausdruck des groBen Vertrauens in seine Arbeit und
seine Zukunftsplane fir Moormerland®, sagte der Vorsit-
zende.

Mit Blick auf die bevorstehende Wahl begriiBt die SPD
ausdrucklich die breite Unterstitzung far den Amtsinha-
ber. ,Es freut uns, dass die erfolgreiche Arbeit unseres
Birgermeisters inzwischen auch uber die eigenen Reihen
hinaus Anerkennung findet. Wenn sich weitere politische
Kréfte hinter einen bewahrten Kurs fir Moormerland stel-
len, ist das vor allem ein Gewinn flr unsere Gemeinde®,
erklarte Carsten Janssen mit einem Augenzwinkern.

Fir die kommenden Monate setzt die SPD auf einen en-
gagierten und burgernahen Wahlkampf. Themen wie die
Stérkung der Ortsteile, gute Bildungs- und Betreuungs-
angebote, die Forderung des Ehrenamtes, eine moderne
Infrastruktur sowie eine nachhaltige Entwicklung der Ge-
meinde sollen dabei im Mittelpunkt stehen.

»Wir haben die richtigen Ideen, wir haben einen starken
Burgermeister und wir haben ein Team, das Moormerland
aus eigener Erfahrung kennt. Gemeinsam wollen wir un-
sere Gemeinde weiter voranbringen und die erfolgreiche
Entwicklung der vergangenen Jahre fortsetzen®, so der
Vorsitzende abschlieBend.

Die Kandidatinnen und Kandidaten der SPD Moormerland
fur die Gemeinderatswahl 2026
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Wahlbereich |

Jens de Vries (Oldersum)
Hilka Baumann (Veenhusen)
Berthold Koch (Neermoor)
Frank JanBen (Rorichum)

Wilhelm Becker (Veenhusen)
Daniel Severings (Veenhusen)
Bettina Steen-Gadau (Tergast)
Sascha Muller (Veenhusen)
Sonja Baumann (Veenhusen)
Thomas Hinrichs (Neermoor)
Hermann de Buhr (Oldersum)

Wahlbereich Il

Ingo Brinker (Warsingsfehn)
Svenja Rastedt (Warsingsfehn)
Adrian Krdmer (Warsingsfehn)
Eelke Smit (Hatshausen)
Thomas Buss (Jheringsfehn)
Andreas Tranapp (Warsingsfehn)
Jurgen Koépke (Jheringsfehn)
Carsten Janssen (Warsingsfehn)
Wolfgang lhler (Warsingsfehn)
Johann Hartema (Jheringsfehn)
Oliver Vry (Warsingsfehn)

Achim Baumann (Warsingsfehn)
Matthias Lalk (Boekzetelerfehn)
Jan Heiko Dieling (Warsingsfehn)
Joérg Boekhoff (Warsingsfehn)

SPD Moormerland beantragt Prifung eines Car-Sharing-Angebots

Die SPD-Fraktion im Rat der Gemeinde Moormerland
setzt sich flr den Ausbau nachhaltiger Mobilitdtsangebo-
te ein und hat einen Prifantrag zur Einfuhrung eines Car-
Sharing-Systems eingebracht.

Nach Auffassung der SPD bietet insbesondere die Inbe-
triebnahme des neuen Bahnhaltepunktes in Neermoor die
Chance, das Mobilitdtsangebot in der Gemeinde sinnvoll
zu erweitern. Ziel ist es, die Anbindung an den 6ffentlichen
Nahverkehr zu starken und Burgerinnen und Burgern eine
flexible Alternative zum eigenen Auto anzubieten.

Im Rahmen des Antrags soll die Verwaltung prifen, ob
Car-Sharing-Stationen an mehreren zentralen Standorten
in der Gemeinde eingerichtet werden kénnen. Als beson-
ders geeignet sieht die SPD das Rathaus als Zentrum der
Gemeinde, den Bahnhaltepunkt Neermoor als wichtigen
Mobilitdtsknotenpunkt sowie die Ortsteile Jheringsfehn
und Oldersum. Damit konnte ein

mdglichst breites Angebot geschaf-

fen werden, das sowohl den Pendler-

verkehr als auch die Mobilitatsbedurf-

nisse der Burgerinnen und Burger in

den verschiedenen Ortsteilen berlck-

sichtigt.

Zudem soll untersucht werden, ob
eine Umsetzung nach dem Vorbild
der Stadt Leer mdglich ist, die bereits
Erfahrungen mit entsprechenden An-
geboten gesammelt hat.

,Der neue Bahnhaltepunkt ist ein
wichtiger Baustein fir die Mobilitat

in unserer Gemeinde. Nun mussen wir die Méglichkeiten
nutzen, die sich daraus ergeben. Ein Car-Sharing-Ange-
bot kann helfen, die ,letzte Meile* zwischen Bahnhof und
Zielort zu schlieBen, und gleichzeitig eine attraktive Er-
ganzung zum o6ffentlichen Nahverkehr darstellen®, erklart
die SPD-Fraktion.

Mit dem Prufauftrag sollen neben den organisatorischen
und finanziellen Voraussetzungen auch mégliche Férder-
mdglichkeiten und Kooperationspartner ermittelt werden.
Die SPD sieht in einem Car-Sharing-Angebot einen weite-
ren Schritt hin zu einer modernen, klimafreundlichen und
zukunftsfahigen Mobilitdt in Moormerland. Insbesondere
durch die Verknipfung von Bahn, Bus und gemeinsam
genutzten Fahrzeugen kdénnten neue Mobilitdtsmdglich-
keiten geschaffen werden, die sowohl 8kologisch als auch
wirtschaftlich sinnvoll sind.

Hier konnte lhre Werbung stehen ....

23



Kl Visualisierung

®

attraktive
Wohngegend

unverbaubarer
Blick ins Grine

@

Jung und Alt
auf einem
Bauteppich

NEUES WOHNBAUPROJEKT

GENERATIONENUBERGREIFEND
WOHNEN IM GRUNEN

In Boekzetelerfehn, nur ca. 1,5km vom Zentrum
Warsingsfehn entfernt, entsteht ein attraktives neues
Wohnbauprojekt mit dem Leitgedanken, Jung und Alt auf
einem gemeinsamen Bauteppich zu vereinen.

Ihr Kontakt: www.real-immobilien.org info@real-immobilien.org 04954 - 94 87 20




Geplant ist die Errichtung von vier seniorengerechten
Bungalows sowie drei Doppelhausern. Die barrierearmen
Bungalows werden im vorderen Grundstiucksbereich direkt an
der KreisstraBe auf kleinen, pflegeleichten Grundstiicken
realisiert und bieten komfortables Wohnen im Alter.

Im rlickwartigen Teil des Grundstlicks entstehen nachhaltige
und energieeffiziente Doppelhaushélften, die sich ideal fur
junge Familien eignen. Diese Wohneinheiten sind Uber eine
ruhige StichstraBe in zweiter Reihe erschlossen.

Ein besonderes Highlight ist der unverbaubare Blick ins
Griune, der nicht nur eine hohe Wohnqualitat garantiert,
sondern auch sichere Spiel- und Bewegungsflachen
fur Kinder bietet

Die naturnahe Umgebung ladt zu Erholung und Aktivitat
gleichermaBen ein: Der Sauteler Kanal ist fuBlaufig in
wenigen Minuten erreichbar und bietet ideale Bedingungen
fur Spaziergénge, Fahrradtouren und entspannte Stunden in
der schonen Natur.

Dieses Projekt verbindet modernes, nachhaltiges Wohnen
mit einem durchdachten Generationenkonzept in ruhiger
und dennoch zentraler Lage.

%& Z"/%t&"—' g:/ //f'/fww/




Gesundheitstipps von dem

Kardiologen Stephan Fuhs -
Herzvorsoge in 5 Minuten

Unter dem Motto ,Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts“ présen-
tiert ,Na so was*“ eine monatliche Kolumne, um verschiedene medizinische Informationen und
Tipps mit Ihnen zu teilen. Als Kolumnist konnte die Redaktion den Kardiologen Stephan Fuhs
gewinnen, der gemeinsam mit Michael Henne die kardiologische Praxis in Leer betreibt. Heu-

te geht es um Herzvorsorge.

Wodurch entsteht Vorhofflimmern?

Die Ursachen fur Vorhofflimmern sind vielféltig. Es ist vor al-
lem eine altersabhangige Krankheit. Das heiBt, eine haufige
Ursache ist ein hohes Alter, einhergehend mit Bluthochdruck
und anderen Risikofaktoren. Ab der flinften Lebensdekade
steigt das Risiko fur eine Herzrhythmusstérung. Ab 80 Jah-
ren sind rund zehn Prozent der Menschen betroffen. Neben
dem hohen Lebensalter gibt es aber noch eine Reihe weiterer
méglicher Ursachen:

Bluthochdruck

Ein erstes Zeichen dafir, dass das Herz durch Bluthochdruck
(Hypertonie) geschéadigt ist, ist eine Erweiterung des linken
Vorhofs. Das erhoht die Wahrscheinlichkeit flir Vorhofflim-
mern.

Schilddriiseniiberfunktion

Funktionsstérungen der Schilddrise haben Auswirkungen
auf das Herz-Kreislauf-System. Hintergrund ist, dass die
Schilddrise bei einer Uberfunktion mehr Hormone abgibt,
die auf den Kérper &hnlich anregend wirken wie Stresshor-
mone.

Storungen im Elektrolythaushalt

Stérungen des Salzhaushalts sowie ein Mangel an Kalium
und Magnesium im Blut kénnen das Herz aus dem Takt brin-
gen.

Adipositas

Ein weiterer Risikofaktor fiir Vorhofflimmern ist starkes Uber-
gewicht (Adipositas). Das Herz muss wegen des Gewichts
zusatzliche Arbeit leisten, um den Kdrper zu versorgen.

Entziindlich-rheumatische Erkrankungen

Bei Menschen mit einer entzlindlich-rheumatischen Erkran-
kung, etwa einer rheumatoiden Arthritis, tritt eine chronische
Entziindungsreaktion im Kérper auf.

Koronare Herzkrankheit

Bei einer koronaren Herzkrankheit lagern sich Fett und Plaque
in den HerzkranzgeféBen ab, was unter Umstanden auch die
elektrische Stabilitat des Herzens beeinflussen kann.

Kardiologische Praxis Leer
Michael Henne & Stephan Fuhs
Christine-Charlotten StraBe 6A
26789 Leer

unter: 0491-4881

Telefonische Terminvereinbarung

Herzklappenfehler

Einige Herzklappenfehler, insbesondere die Mitralklappenin-
suffizienz, kdbnnen dazu fiihren, dass Blut von den Herzkam-
mern in die Vorhéfe zurtickflieBt.

Erkrankungen des Herzmuskels

Bei Erkrankungen des Herzmuskels, wie einer Herzmuskel-
entziindung (Myokarditis), kbnnen Herzmuskelzellen gesché-
digt werden oder absterben. Das beeintréchtigt die elektri-
sche Erregbarkeit des Herzens.

Herzmuskelschwéache

Bei einer Herzmuskelschwache (Herzinsuffizienz) kann es
durch eine Uberlastung des Herzmuskels zu verschiedenen
Verédnderungen kommen, was sich ebenfalls auf das elektri-
sche System des Herzens auswirkt.

Diabetes

Diabetes kann zum Beispiel die elektrische Signalgebung im
Herzen beeintrachtigen und somit das Risiko fur Vorhofflim-
mern erhéhen.

UbermaBiger Alkoholkonsum

Wenn Vorhofflimmern bei jungen Menschen auftritt, ist oft das
sogenannte ,Holiday Heart" die Ursache: eine Rhythmussto-
rung, die nach uberméBigem Alkoholkonsum auftreten kann.

Kann liberméaBiger Koffeinkonsum Vorhofflimmern verur-
sachen?

Ein hoher Konsum von Koffein kann bei manchen Menschen
Vorhofflimmern auslésen oder verschlimmern, auch wenn die
Datenlage aus Studien hierzu nicht ganz eindeutig ist. Es ist
ratsam, den Koffeinkonsum zu regulieren, besonders wenn
bereits Herzrhythmusstérungen vorliegen.

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag:
jeweils von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

E-Mail: info@kardiologie-leer.de
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Sanitatshaus Junker & Bohlen & 04954/9443710

Dr.-Warsing-Strafe 205 26802 Moormerland

Alle drei tragen Sie...

Fotos: medi

Kompressionsstrimpfe:
Wirkung und Wohlfiihlen

Schwere, mide Beine? Spannungsgefiihle oder gar Schmerzen in Armen und
Beinen? Egal, ob die Ursache vendse Probleme oder Lymph-/Lipddeme sind —
meist ist eine Kompressionstherapie angezeigt. Damit Kompressionsstrimpfe
und Bandagen nicht als unbequem empfunden und dann gar nicht erst getra-
gen werden, ist eine umfassende Beratung sowie prazise Ausmessung der be-
troffenen Extremitaten unverzichtbar. Und auch in der Qualitdt und Fertigungs-
art gibt es groRe Unterschiede. Wir vom Sanitatshaus Junker & Bohlen in War-
singsfehn sind genau darin lhre ersten Ansprechpartner. Auf Wunsch messen
wir bequem und besonders detailliert mit unserem 3D-Scanner. Natdrlich kiim-
mern wir uns auch um die gesamte Abwicklung und haben passendes Zubehor

Kompressions- . . . . . . .
wie An- und Ausziehhilfen fir Kompressionsstrimpfe im Programm. Schauen

strimpfe gibt es

mittlerweile in Sie gern in unserer Filiale an der Dr.-Warsing-StralRe (vormals OLB) vorbei oder
schicken Farben. rufen Sie uns an! Bei Bedarf kommen wir auch zu lhnen nach Hause.

Kompressionssystem fiir zu Hause:

Wir besorgen Ihnen Ihr eigenes Geréat
* Ergdnzung zur manuellen Therapie
* ermoglicht eigenes Handeln/Entstauen
bei akuten Beschwerden
« geeignet bei Lymph- und/oder Lipodem
* it drztlicher Verordnung ggf. sogar
von der Krankenkasse tibernommen
— Sprechen Sie uns an fir weitere Infos! Foto: SLK GmbH




Die Ehtwickl'ungsphasén des Hundes

Haufig melden sich Hundehalter

bei mir telefonisch und mdchten

sich far die Welpenstunde an-
melden. Allerdings ist der Hund
bereits 5 oder 7 Monate alt und
befindet sich verhaltensbiolo-
gisch langst in einem anderen
Lebensabschnitt. Fur mich ein
Hinweis, einmal etwas zu den :;?
Entwicklungsphasen eines Hun-

des zu schreiben. Dieser Artikel

ist der Auftakt zu einer kleinen Reihe Uber die Entwicklung
des Hundes.

Bevor wir darliber sprechen, was Sozialisierung bezie-
hungsweise Sozialisation eigentlich bedeutet und warum
sie haufig missverstanden wird, schauen wir uns zunachst
die biologischen Grundlagen an. Denn vieles wird ver-
standlicher, wenn wir wissen, wann bestimmte Entwick-
lungen Uberhaupt stattfinden.

Die Angaben zu den Entwicklungsphasen orientieren sich
an den Arbeiten von Dorit Urd Feddersen-Petersen sowie
den klassischen entwicklungsbiologischen Untersuchun-
gen von Scott & Fuller und entsprechen im Wesentlichen
den heute auch vom VDH und DVG veréffentlichten Ein-
teilungen.

Ca. 0.-2. Lebenswoche: Neonatale Phase (vegetative
Phase)

Der Welpe ist blind und taub, es besteht eine vollstandige
Abhéngigkeit von der Mutter; Warme, Nahrung und Kér-
perkontakt sind lebenswichtig.

Ca. 2.-3./4. Lebenswoche: Ubergangsphase

Die Augen und Ohren &ffnen sich. Der Welpe nimmt seine
Umwelt zunehmend wahr, bewegt sich aktiver und zeigt
erste soziale Interaktionen. Ubergang vom rein vegetati-
ven zum bewussteren Erleben.

Ca. 3.-8. Lebenswoche: Pragephase / friihe Sozialisie-
rungsphase mit Artgenossen

(Dieser Begriff wird je nach Literatur unterschiedlich ver-
wendet.) Hier entstehen wichtige Grundlagen fur: hiun-
dische Kommunikation, BeiBhemmung, Koérpersprache,
Distanzverhalten, Konfliktverhalten und Frustrationstole-
ranz. Das findet alles hauptsachlich innerhalb des Wurf-
verbandes statt!

Ca. 5.-12. Lebenswoche: Sozialisierungsphase zum
Menschen & zur Umwelt

In dieser hochsensiblen Lernphase entwickelt der Welpe
sein Bild von Menschen und Umwelt. Bindung, Vertrauen,
Orientierung, Sicherheit und der Umgang mit neuen Rei-
zen werden jetzt maBgeblich gepragt. Der Zlchter tragt

dabei eine besondere Verant-
wortung. Als erste menschliche
Bezugsperson beeinflusst er ent-
scheidend, welche Erfahrungen
der Welpe mit Menschen macht.
Nicht die Menge der Kontak-
te ist dabei ausschlaggebend,
sondern die Qualitat der Erfah-
rungen, die der Welpe macht
und die gerade jetzt besonders
tief gespeichert werden. Welpen
werden in der Regel zwischen der 8. und 12. Lebenswo-
che an ihre neuen Besitzer abgegeben. Haufig wird eine
Abgabe erst ab der 12. Lebenswoche empfohlen.

Ab ca. 12./16. Woche bis zur Geschlechtsreife: Jung-
hundephase (juvenile Phase)

In dieser Phase nehmen Eigenstandigkeit und Umwelt-
orientierung zu. AuBerdem finden Zahnwechsel und kér-
perliches Wachstum statt. Der Hund ist jetzt biologisch
nicht mehr einfach ,Welpe“. Alle Ubergange sind jedoch
ebenso flieBend wie individuell.

Ca. 6.-18./24. Monat: Pubertat / Adoleszenzphase
Kennzeichnend fur diese Phase sind hormonelle Verande-
rungen, emotionale Schwankungen, erhéhte Reaktivitat,
soziale Neuorientierung sowie das Uberpriifen von Ver-
Iasslichkeit und Sicherheit im sozialen Umfeld. Die Dauer
ist stark abhangig von Rasse, Genetik, individueller Ent-
wicklung, Umweltbedingungen und allen bisherigen Er-
fahrungen des Hundes. GroB3e Rassen erreichen ihre kor-
perliche und soziale Reife haufig deutlich spater.

Ca. 2.-3. Lebensjahr: Soziale und emotionale Reife
Erst jetzt erreichen viele Hunde emotionale Stabilitét, so-
ziale Reife und eine bessere Impulskontrolle.

Die Entwicklung eines Hundes verlduft immer individuell.
Sie wird von Geburt an durch Genetik, Umwelt, soziale Er-
fahrungen, Stress und Beziehungen beeinflusst. Bereits
zum Zeitpunkt der Abgabe liegen entscheidende Wochen
hinter dem Welpen - lange bevor er bei uns einzieht oder
eine Welpenschule besucht. Entwicklung und Sozialisie-
rung beginnen nicht erst bei uns. Mehr hierzu im nachsten
Artikel.

Herzlichst lhre

Mona Gobel

www.monalupa.de
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fTraditionelle!Radtour.der’Hellbusch-Siedlung:

Einjvoller;Erfolg

Auch in diesem Jahr wurde eine liebgewonnene Tradi-
tion fortgesetzt: Bereits seit Uber 20 Jahren trifft sich die
Hellbusch-Siedlung in Schwerinsdorf am Wochenende
nach Pfingsten zur gemeinsamen Radtour.

lungsreiche Route fihrte die Gruppe Uber Neuemoor,
Bagband und Stiekelkamp bis nach Hesel. Zur Beloh-
nung fur die sportliche Leistung klang der ereignisreiche
Tag mit einem gemeinsamen Essen gemutlich aus.

Bei bester Stimmung machten sich diesmal 30 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer auf den Weg. Die abwechs-
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Die Nachbarschaft der Hellbusch-Siedlung
26802 Moormerland
kontakt.prikker@holzzentrum24.de

*‘ 04954 / 9485-0

Carports ¢ Uberdachungen ¢ Blockhiuser

Flachdach-Carport 600x600cm

Holzzentrum?24 Prikker

Es ist Zeit fiir ein neues Projekt

Terrasseniiberdachungen
Alle Hoélzer KVH-Fichte naturbelassen
Fast jede Breite und Tiefe
realisierbar
Pfostenlange bis 2,50m
Verschiedene Ausfihrungen
Umfangreiches Zubehor

Pfostenldange 2,00m inkl. H-Anker
Dacheindeckung aus Stahl-Trapezplatten

mit Antitropfvliesbeschichtung

WM-Abholpreis € 1.799,00

Flachdach-Carports Uberdachung ca. 510x300cm

Alle Holzer KVH-Fichte naturbelassen
Bis 8,00m Breite freitragend
Lange beliebig
Pfostenlange bis 2,50m
Verschiedene Ausfiuihrungen
Auch mit Gerateraume
Umfangreiches Zubehor

Pfostenlange 2,00m inkl. H-Anker
Dacheindeckung Stegdreifachplatten

mit Alu-Schraubprofile

WM-Abholpreis € 1.139,00

Unsere WM-Aktionen, solange der Vorrat reicht:

Terrassendielen
Larche/Douglasie-Rustikal

Massivdielen Kiefer "B" Rauhspund Fichte

28x145mm grob/fein
Langen 3,00m/4,00m/5,00m

27x196mm mit Nut&Feder
verschiedene Langen

19x96mm mit Nut&Feder
verschiedene Langen

€3,79 / Ifm. €15,99 / m? €9,99 / m?

www.prikker-carports.de ¢ www.terrasseniiberdachung.de

Hier konnte lhre Werbung stehen .... =



Der individuelle Sanierungsfahrplan (iSFP):
Schritt fur Schritt zur energieeffizienten Immobilie

Sie mdchten Ihre Immobilie energetisch modernisieren,
wissen aber nicht, wo Sie anfangen sollen? Der individu-
elle Sanierungsfahrplan (iSFP) schafft Klarheit. Er zeigt
Ihnen Schritt fir Schritt, wie Sie Ihr Haus sinnvoll, wirt-
schaftlich und zukunftssicher sanieren — individuell auf
Ihre Immobilie und persdénliche Situation abgestimmit.

1. Der Ist-Zustand: Datenaufnahme vor Ort
Jedes Haus erzahlt seine eigene Geschichte — deshalb
beginnt der iISFP mit einer detaillierten Vor-Ort-Analyse.
Als Energieberater nehmen wir den aktuellen Zustand Ih-
rer Immobilie genau
unter die Lupe: von
Dach und Fassade
Uber Fenster bis
hin zur Heiztechnik.
So werden ener-
getische Schwach-
stellen erkannt und
wertvolle Potenziale
sichtbar gemacht.
Die perfekte Grund-
lage fur eine erfolg-
Andreas Tranapp von Hiille & Heizung reiche Sanierung.
Mindestens eben-
so wichtig wie die Erfassung des Gebdudes ist die Ab-
stimmung der Winsche und Méglichkeiten mit Ihnen als
Eigentimer. Denn beraten werden Sie — nicht Ihre Im-
mobilie!

2. Digitaler Zwilling: Ihr Haus im Computer

Auf Basis der aufgenommenen Daten wird ein soge-
nannter ,digitaler Zwilling“ erstellt. Dabei wird Ihr Geb&u-
de im Computer als 3D-Modell virtuell nachgebildet und

energetisch simuliert. So lasst sich erkennen, wo Warme
verloren geht und welche SanierungsmaBnahmen die
gréBte Wirkung entfalten. Verschiedene Szenarien kon-
nen digital getestet werden, bevor reale Investitionen er-
folgen.

3. Der MaBnahmenplan: Was / Wie / Wann / Wofur?
Der individuelle Sanierungsfahrplan liefert konkrete Emp-
fehlungen fur die energetische Modernisierung lhres
Hauses. Welche MaBnahmen sind sinnvoll? In welcher
Reihenfolge sollten sie umgesetzt werden? Worauf muss
bei der Umsetzung geachtet werden? Welche Kosten
und Einsparpotenziale sind zu erwarten? Ob Dammung,
neue Fenster oder Heizungsmodernisierung — der MaB-
nahmenplan schafft Orientierung und macht komplexe
Entscheidungen planbar. Fur jede Schwachstelle wird
ein Vorschlag zur Sanierung durchgerechnet und erlau-
tert. Zum Konzept gehdrt neben dem Dokument selbst
auch immer eine detaillierte Erlauterung im Gespréach vor
Ort. Am Ende kennen Sie den Weg.

4. lhre Vorteile auf einen Blick

Ein iSFP bietet zahlreiche Vorteile: Sie erhalten einen
klaren Fahrplan fur zuklnftige Sanierungen, steigern die
Energieeffizienz und den Wohnkomfort Ihrer Immobilie
und kdénnen Energiekosten langfristig senken. Zusétzlich
profitieren Eigentimer haufig von attraktiven Férdermég-
lichkeiten und Zuschussen. Mit dem Sanierungsfahrplan
sind staatliche Zuschtsse von bis zu 12.000 € fur lhre
Sanierung mdéglich. Auch die Erstellung des Sanierungs-
fahrplans selbst wird geférdert.

So wird die energetische Sanierung transparent, planbar
und wirtschaftlich sinnvoll.
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Heute: Antientziindliche

Liebe Leserinnen und Leser,

wer von Ihnen glaubt, dass eine Entziindung et-
was Schlechtes ist? Und wer von Ihnen glaubt,
dass eine Entziindung etwas Gutes ist?

Die richtige Antwort ist: Sie kann tatsachlich bei-
des sein. Bei Infektionen, Verletzungen oder an-
deren schadlichen Einflissen setzt der Korper ein
natlrliches und hochkomplexes System in Gang,
das ihn schitzen und heilen soll. Dies kann lokal
(an einer bestimmten Stelle) oder systemisch (im
gesamten Korper) stattfinden. Das Immunsystem
fahrt einmal kraftig hoch (dazu brauchen wir ent-
zindungsfordernde Stoffe), |0st das Problem in
moglichst kurzer Zeit und fahrt dann wieder run-
ter (entzindungshemmende Stoffe). In diesem
Fall ist eine Entziindungsreaktion gut und wichtig.

Doch immer mehr Menschen leiden an chroni-
schen Entziindungsprozessen, bei denen das Im-
munsystem durch anhaltende Stressoren uber-
fordert ist oder sich gar gegen sich selbst richtet
(Autoimmunerkrankungen). Hier kann eine

Ernahrung Teil 1 -

antientzidndliche Erndhrung ein wichtiger Bau-
stein sein, um Entziindungen einzuddammen und
Beschwerden zu lindern. Gleiches gilt fiir die so-
genannten stillen Entziindungen, die lange unbe-
merkt wie ein Schwelbrand im Korper fortschrei-
ten und zunachst “nur” Erschopfung, Infektanfal-
ligkeit oder psychisches Unwohlsein verursachen.
Ausloser konnen bereits alltagliche Widrigkeiten
wie Stress, schlechter Schlaf, zu viel Bauchfett, Be-
wegungs- oder Nahrstoffmangel sein.

Wer entziindlichen Prozessen im Korper den
.Nahrboden” entziehen mochte, sowohl bei be-
stehenden Problemen als auch prophylaktisch,
kann erndhrungstechnisch auf zwei Ebenen arbei-
ten. Erstens: entziindungsfordernde Nahrungs-
mittel meiden - sie sind wie ,Ol ins Feuer gieBen".
Zweitens: entziindungshemmende Lebensmittel
bewusst wahlen — sie sind die Feuerwehr.

Beginnen wir heute erst einmal mit den Nah-
rungsmitteln, bei denen weglassen oder reduzie-
ren angesagt ist, wenn es im Kdrper kiinftig etwas
weniger ,brennen” soll.

i

Zucker Nahrung fir schlechte Bakterien; Gewichtszunahme; standig erhohter Blut-
zuckerspiegel hat Einfluss auf die Aktivitat entziindungsférdernder Faktoren
— damit sind sowohl raffinierter Zucker als auch einfache Kohlenhydrate in Auszugsmeh-
len, zuckerreichem Obst, Saften, StiBwaren, Softdrinks etc. gemeint!

Weizen Hochgeziichteter Weizen, v.a. als Auszugsmehl mit hohem Glutenanteil, ist schwer verdau-
lich und kann die Darmwand schédigen (auf eigene Vertraglichkeit achten!)

Sonnenblumenol
Raffinierte Ole &
Transfette
Fleisch aus
konventioneller
Haltung
SiiBstoffe
Zusatzstoffe

extrem hoher Anteil an entzindungsfordernden Omega-6-Fettsduren

z.B. in teilgeharteten Fetten und hocherhitzten Olen; férdern Uberhang an freien Radika-
len, machen Zellwande unelastisch

enthalt im Gegensatz zu Fleisch aus Weide-/Biohaltung deutlich mehr entziindungsfor-
dernde Omega-6-Fettsauren. Gleiches gilt fiir Milchprodukte (hier auch besonders auf ei-
gene Vertraglichkeit achten, da ebenso Allergene Entziindungen férdern kénnen!)
koénnen Stoffwechsel beeintrachtigen (ggf. Gewichtszunahme!) und Darmflora schadigen
klnstliche Zusatze kénnen das Darmmikrobiom und die Darmschleimhaut schadigen

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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Liebe Leser*innen,

fast funf Jahre kommunalpolitische Arbeit liegen hinter
uns. Funf Jahre, in denen wir uns als Wéahlergemein-
schaft mit unseren Ideen, Antragen, Diskussionen und
unserem Engagement fur die Interes-

sen unserer Blrgerinnen und Bulrger

eingesetzt haben. Nicht jede Heraus-

forderung war einfach, nicht jede Ent-

scheidung unumstritten — doch jede

einzelne wurde mit dem Anspruch

getroffen, unsere Gemeinde verant-

wortungsvoll mitzugestalten.

Bevor nun erneut Uber die Zukunft
gesprochen wird, méchten wir den
Blick bewusst auf die vergangenen
Jahre richten. Wir laden Sie deshalb
dazu ein, unsere Arbeit der letzten Le-
gislaturperiode fur sich persénlich zu
bewerten und zu reflektieren: Welche
Themen konnten wir voranbringen?
Wo waren unsere Impulse sichtbar?
Welche Anliegen der Blrger wurden

DREIER

BESTATTUNGEN

~ _Wennlder Mensch
den Menschen braucht.

aufgegriffen? Und an welchen Stellen hatten Sie sich

vielleicht mehr gewlnscht? Sie sind herzlich eingeladen,

uns darauf anzusprechen.

Politik lebt vom Austausch, aber auch von ehrlicher
Rackschau. Deshalb ist uns lhre eigene Einschéatzung
wichtiger als groBe Versprechen oder laute Schlagzeilen.
Bilden Sie sich lhr Urteil Gber unsere Arbeit der vergan-
genen funf Jahre — sachlich, kritisch und fair. Denn am
Ende sind es die Burgerinnen und Burger selbst, die ent-
scheiden, welchen Weg unsere Gemeinde kinftig gehen
soll.

Wir listen hier nachfolgend unsere Ideen aus der vergan-
genen Legislatur noch einmal zur Ruckschau auf. Bilden
Sie sich ein Urteil dartiber, ob wir dem Vertrauen gerecht
wurden, das man vor funf Jahren per Votum in uns ge-
setzt hat. Vielleicht werden wir es Ihnen auch zukiinftig
wert sein, dass dieses Vertrauen am 13. September um
weitere finf Jahre verlangert wird.

Unsere in die Ratsarbeit eingebrachten Ideen und Win-
sche:

* ohne Drucksache — Aufstellen eines Wunschbaums

* ohne Drucksache — Aufhangen von Nisthilfen fur Fle-
dermdause

e ohne Drucksache — nachtragliche Beleuchtung an
Bushaltestellen

* Antrag DS-11-19 — Grobplanung zum Erhalt der Wie-
ken und Gewasser
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* Antrag DS-11-71 - Pilotphase Hundestrand

* Antrag DS-11-72 — Schwarz-WeiB-Fahrzeug fur die
Feuerwehren

* Antrag DS-11-73 - Historische Kulturlandschaft Jhe-
ringsfehn

* Antrag DS-11-76 — Beflaggung Rathaus

* Antrag DS-11-83 — Beschaffung von Abfallbehéltern
fur Zigarettenkippen

* Antrag DS-11-130 — Schaffung von Inklusionsspiel-
platzen

e Antrag DS-11-132 - Antrag auf umgehende Erneue-
rung der Wiekengelander in Jheringsfehn zur Jubila-
umsfeier in Moormerland im Jahr 2023

* Antrag DS-11-203 — Antrag auf Implementierung der
plattdeutschen Sprache in die Erziehung und Un-
terrichtung an gemeindeeigenen Kitas, Kigas und
Grundschulen

* Antrag DS-11-207 — Menstruationsprodukte

* Antrag DS-11-273 - Digitale Barrierefreiheit

* Antrag DS-11-394 - Errichtung einer Ninletics-Anlage

e Antrag DS-11-400 - Errichtung eines Gewasserlehr-
pfades

* Antrag DS-11-403 - Erstellung eines Konzepts zum
Umgang mit der Ressource Wasser

* Antrag DS-11-417 — Babyprasente

* Antrag DS-11-444 — Katzenkastration

e Antrag DS-11-838 — Verkehrsberuhigung Altebeek

* Antrag DS-11-845 — Nachtfahrverbot fur Mahroboter

* Antrag DS-11-863 — Familienfreundliche Ratsarbeit

Einiges von diesen Antrdgen ist umgesetzt worden, ei-
niges in Teilen, anderes wurde abgelehnt und ein paar
Sachen sind immer noch in Bearbeitung, was uns gefuhit
bei manchen Antragen viel zu lange dauert. Die genauen
Abstimmungs- und Bearbeitungsverlaufe der einzelnen
Antrage kénnen Sie im Ratsinformationssystem der Ver-
waltung online recherchieren — gerne sprechen Sie uns
aber auch darauf an.

Wir waren aber fleiBig, sehr fleiBig. Mit nur zwei Képfen im
Rat kdnnen wir eine Antragsdichte vorweisen, die weit im
oberen Bereich anzusiedeln ist. Dabei ging es uns nicht

Wir suchen Siel!

Sie sind politisch interessiert?

Sie wollen mitdi i
gen? skutieren und lhre Ideen einbrin-

Sie wollen sich fir
lungen in Ihrer
setzen?

Sie méchten dabej

Parteiprogramm od
unterworfen sein?

Angelegenheiten und Entwick-
Gemeinde vor Ihrer Haustiir ein-

wedgr einer Satzung, einem
er einer Gebt’.’uhrenordnung

Dann sind Sie bei uns richtig.

Als unabhéangige Wihler i
. gemeinsch i i
lhnen kein Meinungs-Korsett Uber, B

| , sondern arbeij-
ten mit lhnen und lhren individuellen Ansichten

htigt zusammen S ie si
4 - Setzen Sie sich mij
Geschicke unserer Gemeind :

Mail an torste
: nN@Dbruns.co, und wi
den uns bei Ihnen melden, i viger

darum, einfach nur Papier schwarz zu machen, sondern
mit gut ausgearbeiteten Begriindungen das Leben und
den Alltag aller Einwohner*innen Moormerlands zu ver-
bessern.

Wir als Wahlergemeinschaft mussen uns nicht an gro-
Ben Worten messen lassen, sondern an den Taten und
Entscheidungen unserer Arbeit der vergangenen Jahre.
Genau deshalb blicken wir mit Uberzeugung auf die letz-
te Legislaturperiode zurlick — denn unser Engagement
zeigt sich nicht in Versprechen, sondern in konkretem
Handeln. Das Schmiicken mit fremden oder gar falschen
Federn ist auf jeden Fall nicht unsere Art.

Herzlichst

Tanja Veentjer (Fraktionsvorsitzende)
Torsten Bruns (stellv. Fraktionsvorsitzender)

Dein neues Talloo in
Wohlfuhlatmosphare e gersiung

jeden L. Mittwoch im Monal
von I:00 — 19:00 Uhr
und nach Absprache.

. Fineline

« Realismus
. Farbtattoos
. Anime

. Mandala

« Coverup

T\

Regelmabige Fvents
im Studio. wie Walk in's |

Whatsapp: 015565-998192 Suderstraf3e 18, 26835 Holtland

SP’0IPN1SO0118]-SEP MMM

Hier konnte lhre Werbung stehen .... >
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Ich bin dabei!
Als CDU-Kandidatin fur den Ortsrat Hatshausen und flr
den Gemeinderat in Moormerland.

Ich bin Sonja Schmidt, 40 Jahre, verheiratet, habe zwei
Kinder und bin ein waschechtes Kind aus Hatshausen-
Ayenwolde.

Warum es mich nun in die Kommunalpolitik zieht?

Wir leben in einer Zeit, in der Politik oft kritisch gesehen
wird. Demokratie lebt von Menschen, die bereit sind, mit-
zumachen.

Ich bin BEREIT!

Verantwortung zu Ubernehmen, aktiv das Leben in unse-
rer Gemeinde zu gestalten und zukunftsorientiert voran-
zubringen, als Sprachrohr fir alle Generationen Moor-
merlands meine Stimme zu erheben, Alltagsprobleme
praktisch zu 16sen und Entscheidungen vor Ort mitzu-
bestimmen.

Mein Profil flir diese Wahlen? Ein frischer Wind mit muti-
gen, starken Impulsen und klaren Worten fur eine burger-
nahe Politik in Moormerland!

Sonja Schmidt
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Gewinner derVerlosung
von 2x 1 Einkaufs-
gutschein

im Wert von 50,-€

Wir forderten Sie auf den nachfolgenden Satz zu Ver-
vollstandigen.
Satz:

Autoland Deutschland -
statt

Lésung:
Autoland Deutschland - Kapitulation statt Kraftan-
strengung?

Uber einen der Einkaufsgutscheine kann sich freu-
nen:

Thomas Heyen aus Nortmoor

und Ingrid Zimmermann aus Hesel

Sie kbnnen ab dem 10. Juli 2026 ihren Gewinn nach
telefonischer Riucksprache (04954 - 6029) beim Na
so was-Verlag, EdzardstraBe 19, 26802 Moormerland
abholen.

Hinweis: Die Losung fanden Sie in der Juni Ausgabe auf Seite 4.

e AHE - SANDER

RECHTSANWALTE FACHANWALTE NOTAR

Rechtsanwalte, Koloniestral3e 84
Fachanwalte und Notar 26802 Moormerland
Stefan von der Ahe Fon: (049 54) 9570-0
Niklas Sander Fax: (049 54) 9570-60

www.vdas-anwaelte.de
info@vdas-anwaelte.de

Hier konnte lhre Werbung stehen .... >



Wenn Eltern nur.noch'funktionieren

Der;stille\WegdurchdiejinnerejWuste —
und v_vie kleineiQasen neueKraft'schenkenkonnen

Viele junge Eltern merken
erst spat, dass sie zwar
den Alltag bewaltigen, sich
selbst darin aber kaum noch
spuren. Der Alltag funktio-
niert, Termine werden ein-
gehalten, Kinder versorgt,
berufliche Aufgaben erle-
digt. Von auBen scheint al-
les seinen Platz zu haben.
Und doch kann sich mitten
in diesem funktionierenden
Leben eine innere Erstar-
rung ausbreiten.

Sie kommt selten plétzlich. Meist schleicht sie sich leise
ein. Zwischen Arbeit, Familie, Verpflichtungen und dem
Geflhl, standig gebraucht zu werden. Man organisiert,
plant, erinnert, vermittelt, halt zusammen. Und irgend-
wann entsteht dieses leise Empfinden: Ich bin zwar da,
aber ich komme selbst kaum noch vor.

Fernsehtechnik | TV HiFi Sat

Upgrade fir dein Zuhause!

SIEMENS

Egal ob Waschen, Kiihlen oder Ko- BOSCH
chen — wir beraten dich ehrlich und
LIEBHERR

kompetent.
Wir bieten einen Reparaturservice!

Du suchst Gerate, die halten,
was sie versprechen?

Bei uns findest du die ,,Big Player*
der Hausgerate an einem Ort!

Anton Baumann & Stefan Meyer OHG

KoloniestraBe 2, 26802 Moormerland
Tel.: 04954 8932690

Gerade Eltern kennen die-
sen Zustand oft gut. Nicht
erst dann, wenn die Kinder
aus dem Haus sind, son-
dern haufig schon in den
Jahren, in denen sie heran-
wachsen. Die Kinder wer-
den gréBer, aber das Leben
wird dadurch nicht automa-
tisch leichter. Schulische
Anforderungen, emotionale
Themen, Freizeitaktivitaten,
Fahrdienste, Sorgen, Gren-
zen und Zukunftsfragen nehmen Raum ein. Eltern wer-
den nicht weniger gebraucht, sondern anders.

Gleichzeitig laufen Beruf, Partnerschaft, Haushalt und oft
auch die Sorge um éltere Angehdrige weiter. Vieles muss
gleichzeitig getragen werden. Man funktioniert in meh-
reren Rollen, wahrend die eigene innere Stimme immer
leiser wird. Winsche werden verschoben, Bedurfnisse
relativiert, Erschépfung Ubergangen.

So entsteht ein Leben, das nach auBen gelingt und nach
innen an Lebendigkeit verliert.

Diese innere Starre wird haufig vorschnell als Krise ver-
standen. Man spricht von Uberforderung, Erschépfung,
innerer Unruhe oder depressiver Verstimmung. Und na-
turlich kénnen solche Zustande schwer werden. Wenn
ein Mensch dauerhaft leidet, sich stark zurlckzieht,
kaum noch schlafen kann oder den Alltag nicht mehr be-
waltigt, braucht es &rztliche Begleitung.

Doch nicht jede innere Erstarrung ist automatisch eine
Erkrankung. Manchmal gleicht sie einer kargen inneren
Wiste — einem Ort, an dem das Leben still geworden ist.
Sie wirkt trocken, einsam, ausweglos und unbarmherzig.
Dort zeigt sich, dass alte Antworten nicht mehr ausrei-
chen. Die Rolle als Mutter oder Vater, die berufliche Ver-
antwortung, die Partnerschaft, das Funktionieren im All-
tag — all das bleibt wichtig. Und doch reicht es nicht mehr
aus, um sich selbst darin lebendig zu fuhlen.

Dann beginnt ein tieferer Prozess. Nicht laut, sondern
ganz still. Ein Mensch spurt, dass er sein Leben nicht nur
bewaltigen, sondern wieder bewohnen mochte.

Dabei geht es nicht darum, das ganze Leben infrage zu
stellen oder sofort alles zu verandern. Oft beginnt der
Wandel viel kleiner: in dem Moment, in dem man be-
merkt, dass man sich selbst im stdndigen Funktionieren
kaum noch mitnimmt.
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Viele Familien geraten genau dort in einen Kreislauf. Der
Tag ist voll, der Abend kommt, alle sind mude. Es wird
gegessen, aufgerdumt, organisiert, die Kinder gehen ins
Bett — und oft gehen die Eltern innerlich gleich mit. So
verlieren sich ausgerechnet jene Stunden, die noch ein-
mal Luft in den Tag bringen kénnten.

Dabei braucht es nicht immer groBe Plane. Manchmal
reicht eine kleine bewusste Unterbrechung, damit der
Alltag nicht nur abgearbeitet, sondern wieder erlebt wird.
Ein Picknick im Grlnen, ein Abendspaziergang, ein klei-
nes Feuer im Garten oder ein gemeinsamer Spieleabend
kénnen zu kleinen Inseln im Alltag werden. Sie mlssen
nicht perfekt sein und auch nichts kosten. Entscheidend
ist, dass sie den gewohnten Ablauf unterbrechen und
fur einen Moment wieder spurbar machen, dass Familie
nicht nur Organisation bedeutet, sondern gemeinsames
Leben.

Denn manchmal braucht eine Familie keinen groBen Ur-
laub, sondern Momente, in denen wieder spurbar wird:
Wir leben nicht nur nebeneinanderher. Wir teilen etwas
miteinander.

Ebenso wichtig ist, dass Eltern wieder etwas Eigenes fin-
den. Etwas, das sie interessiert und begeistert. Ein Hob-
by, ein kreativer Ausdruck, ein Sport, Musik, Natur, Hand-
werk, Schreiben, Tanzen oder etwas ganz anderes, das
nicht aus Pflicht geschieht, sondern aus innerer Freude.

Denn wenn ein Mensch flr etwas brennt, entsteht eine
andere Kraft. Dann wird Zeit nicht nur verwaltet, sondern
bewusst gesucht. Dann gibt es etwas im Tag, auf das
man sich freut, etwas, das nicht nur Energie kostet, son-
dern Energie zuriickgibt. Wer sich selbst wieder lebendi-
ger spurt, begegnet auch dem Alltag anders.

Aus Erschoépfung kann wieder Gestaltung werden. Aus
bloBem Durchhalten entsteht ein Stlick eigene Lebendig-
keit. Und aus der inneren Wste kann eine Oase werden
— nicht, weil alle Anforderungen verschwinden, sondern
weil wieder etwas Eigenes Raum bekommt.

Die innere Wuste ist deshalb kein Zeichen des Schei-
terns, sondern ein Ubergang — ein stiller Hinweis darauf,
dass ein Mensch nicht nur weiter funktionieren, sondern
wieder bewusster und lebendiger leben méchte. Wer
diese Phase achtsam annimmt, entdeckt vielleicht, dass
der erste Schritt darin liegt, dem eigenen Leben wieder
kleine Raume zu schenken: Momente, in denen Ruhe ein-
kehren kann und neue Kraft entsteht.

Denn manchmal beginnt ein neuer Weg nicht mit einem
groBen Aufbruch, sondern mit kleinen Momenten, in de-

nen das Leben wieder spurbar wird.

Ein Artikel von Monika Postina-Janssen

Moormerlander | Bestattungshaus

Eideors

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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Er6ffnung der Ausstellung
, 200 Jahre Oldersumer Religionsgesprach”

Vor drei Jahren haben Pastor Martin Stihrenberg (kath.) und
Pastor Michael Weber (ev.) in Zusammenarbeit mit Dr. Klaas-
Dieter Vo3 (JALB), der Arbeitsstelle fir Religionspadagogik
in Ostfriesland (ARO) und dem Heimatverein Oldersum e.V.
einen offenen Arbeitskreis mit dem Thema ,Gesprache
verandern“ gebildet, aus dem die Idee zur Ausstellung ,, 500
Jahre Oldersumer Religionsgesprach“ entstand.

Gemeinsam mit der Johannes a Lasco Bibliothek in Emden
erdffnete Gitta Connemann die Ausstellung. Der Kurator Dr. Klaas-Dieter Vol3 fuhrte in die
historischen Ereignisse ein, die sich im 16. Jahrhundert in Oldersum und im Ubrigen
Deutschland abspielten. Seine Zusammenfassung machte deutlich, welche herausragende
Bedeutung das Oldersumer Religionsgesprach von 1526 fiir die Reformationsgeschichte in
ganz Ostfriesland hatte.

Die Ausstellung prasentiert bedeutende Originalquellen aus dieser Zeit. Zu den besonderen
Highlights gehoéren:
» Das Original der ,Disputation to Oldersum* von Ulrich von Dornum (1526).
 Die Antwort auf das Protokoll von Dr. Laurens Laurensen (1527) — ein Werk, das
seit 500 Jahren erstmals in Deutschland gezeigt wird. Es liegt normalerweise in der
Kdniglichen Bibliothek in Den Haag.
* Die alteste bekannte Karte von Oldersum (1585) im Original.
Der Heimatverein erganzt diese auRergewdhnlichen Dokumente durch seine umfangreiche
Sammlung historischer Bilder, Gegenstande und Artefakte aus der Zeit der Oldersumer
Hauptlinge und des Religionsgesprachs. So entsteht ein lebendiges, eindrucksvolles
Gesamtbild einer Epoche, die Oldersum und Ostfriesland nachhaltig gepragt hat.
Die Ausstellung lauft bis zum 01.11.2026 in der Johannes a Lasco Bibliothek Emden.




Veranstaltungsreihe der Ev.-ref. Kirche Oldersum zum
Oldersumer Religionsgesprach

Schon im Jahr 1519 wurde in Emden, Aurich und in Oldersum nachweislich evangelisch
gepredigt. Damals beschaftigten sich die Menschen mit elementaren Fragen des Glaubens:
"Wer bin ich vor Gott?“. Allerdings kam es auch zu Tumulten und Gewalt. Nach einem Eklat in
Jemgum organisierte 1526 der Oldersumer Hauptling Ulrich von Dornum das Oldersumer
Religionsgespréach, welches fir den Sieg des Evangeliums in Ostfriesland entscheidend war.

Zum Jubilaum im Jahr 2026 wurde dieses Ereignis mit einem vielseitigen Projekt der
Evangelisch-reformierten Kirchengemeinde Oldersum neu beleuchtet. Die Arbeitsstelle
fur Religionspadagogik in Ostfriesland (ARO) hat die padagogische Umsetzung geleistet
und funf Spiele und Réatsel konzipiert. Das Projekt griff die Geschichte auf und fragte, welche
Kraft Gesprache bis heute entfalten kdnnen. Die Fachkrafte Ruth Kossmann, Jutta Renken-
Sprick und Andreas Scheepker haben ein 22 képfiges ehrenamtliches Team flr dieses Projekt
geschult. Gottesdienste, ein Orgelkonzert und ein interaktives Escape-Spiel machten die
historischen Ereignisse so lebendig und fur ein breites Publikum zuganglich. Vergangenheit
und Gegenwart wurden miteinander verknipft und viele Schulklassen und Konfirmanden aus
der Region kamen zu Besuch nach Oldersum.

Begleitet wurde das Programm von Vortragen zu aktuellen Themen wie der gesellschaftliche
Zusammenhalt und einer Ausstellung in der Johannes a Lasco Bibliothek Emden. Die
zentrale Erkenntnis: Gesprache I6sen nicht jede Kontroverse — aber ohne Dialog sind
weder Verstandnis noch Veranderung maglich. Die Fragen von damals sind auch heute
noch hochaktuell. Das Gesprach bleibt der Schlissel fiir ein gelingendes Miteinander.




Stress — Ein Phanomen das oft unterschatzt wird
VitaMentoris © - Psychologische Beratungspraxis
Telefon: 04950 / 805173 Website: www.vitamentoris.de

Ein stressiger Tag?

Wer kennt diesen Satz nicht: ,Mann, bin ich heute ge-
stresst” oder auch ,Das war ganz schén stressig heute®.

In der heutigen Zeit wird das Wort ,Stress“ haufig ge-
braucht, um etwas mit wenigen Worten auszudrtcken,
was man in bestimmten Situationen als irgendwie an-
strengend oder auch erschépfend empfunden hat.

Aber was ist Stress wirklich, und warum sollte man ihn
nicht auf die leichte Schulter nehmen? Hier mochte ich
ein wenig aufklaren, damit Sie, liebe Leserinnen und Le-
ser, Stress besser verstehen kdnnen.

Was ist Stress flr unseren Kérper?

Stress ist ein Zusammenspiel unseres Nervensystems
und des Hormonsystems auf innere oder duBere Reize,
die unseren Organismus aus seiner Sicht attackieren.

Und attackieren bedeutet zunachst einmal, darauf zu re-
agieren. Diese Reaktion kann verschiedene Ergebnisse
liefern, da es unterschiedliche Stressarten gibt.

Einerseits den Eustress, der durchaus positiv ist und
uns zu besonderen Leistungen antreibt, als auch den Di-
stress, der auf Dauer negativ ist und uns in seiner Form
und auf lange Sicht gesundheitlich schédigt. Das eine ist
gewunscht, das andere nicht.

Das Stressphanomen

Wird unser Organismus
sogenannten Stresso-
ren ausgesetzt — diese
kdnnen innerlich ent-
stehen oder von auBen
auf uns einwirken —, ver-
sucht unser Korper, die-
se Reize zu verarbeiten
und zunachst ein ange-
passtes und sinnvolles
Ergebnis zu liefern.

Bestimmte Anteile un-
seres  Nervensystems
(Sympathikus) und Re-
gionen in unserem Ge-
hirn  (Hypothalamusre-
gion und Hypophyse)
reagieren auf den Reiz
im Zusammenspiel mit

unserem Hormonsys-
tem.

Ein Drei-Gang-Mecha-
nismus beginnt, um
den Reiz zu verarbeiten:
kurze Vorphase, Alarm-

phase, Erholungs-
phase. Dieses Zusam-
menspiel dient dazu,
unseren  Organismus

im Sekundenbruchteil
in den ,Alarmzustand”
und dadurch in Héchst-
leistung zu versetzen,
frei nach dem Motto
Lfight or flight* (kAmpfe oder fllichte).

Ist der Reiz und die Antwort darauf ,verarbeitet®, geht un-
ser Korper in die Erholungsphase Uber und regeneriert,
sprich: erholt sich wieder. Dies ist eine normale Reaktion
und zunéachst eigentlich unbedenklich, sofern wir eine
ausreichende Erholungsphase einhalten kénnen.

Diese Reizantwort unseres Kérpers gilt tbrigens fur bei-
de Varianten, den Eustress und den Distress.

Problem: Langzeitstress / Dauerstress
Problematisch wird es, wenn sich (flr einen selbst hau-

fig zunachst unbemerkt) der Dauerstress einstellt und
sich unser Organismus standig auf Hochtouren befindet.

2 Sand Schroder

Telefon: 04954 /| 2354



Durch die dadurch im Blut dauerhaft erhéhten Adrena-
lin- und Noradrenalinspiegel sowie den Anstieg des TSH
(ein Hormon, das unsere Schilddrise stimuliert) und
eines erhdhten Cortisolspiegels kommen wir nicht mehr
ausreichend genug in die wichtige und notwendige Er-
holungsphase. Als Folge davon entstehen stressbeding-
te Krankheitsdispositionen, die sich auf unsere Organ-
systeme auswirken.

Symptome im Dauerstress

Im Dauerstress zeigen sich Symptome, die wir zuerst
nicht richtig erkennen, die aber dennoch ihre negativen
Auswirkungen haben. Hierzu zdhlen zum Beispiel:

Eingeschrankte Leistungsfahigkeit, Abgeschlagenheit,
Schlafstérungen, Mudigkeitsgefihl trotz ausreichendem
Schlaf, Elektrolytverlust, Hirninfarkt (Schlaganfall), Blut-
hochdruck, Herzinfarkt, Kopf- und Rickenschmerzen,
Magen-Darm-Geschwdlre, Blasenerkrankungen, Diabe-
tes, erhdhter Cholesterinspiegel, Arteriosklerose, Infek-
tionserkrankungen, erhéhte Infektanfalligkeit, Bronchial-
asthma, Tinnitus, Horsturz, allgemeine Ohrgerausche,
gestdrte Hormonregulation, Zyklusstérungen, Aggressi-
on, Depression, verringerte Schmerztoleranz, Unfrucht-
barkeit, Impotenz und vieles andere mehr. (Quelle u. a.:
Universitat Bielefeld, Gesundheitsmanagement).

In einer Studie der Universitdt Washington D.C. (USA)
mit einem Patientenrtckblick Gber 12 Monate konnte der
Zusammenhang von Stress und daraus resultierenden
Krankheitsfolgen, die zu einem stationdren Aufenthalt
fuhrten, bestatigt werden.

Haben Sie nun aber bitte keinen Stress, wenn Sie nun
Uber sich selbst nachdenken. Jede/r kann etwas dage-
gen tun.

Die Frage ist nur wie? Oder auch: Was kann
ich tun?

Was kann ich dagegen tun?

Zunachst einmal gibt es drei verschiedene Stressebe-
nen: die motorische, die vegetative und die kognitive
Ebene. Je nachdem, in welcher der drei Ebenen stress-
bedingte Uberlagerungen vorhanden sind, greifen unter-
schiedliche und jeweils auf die Ebenen angepasste Anti-
stresstechniken.

Ist man z. B. in der motorischen Ebene Uberlagert, wird
autogenes Training nicht helfen. Hier muss eine andere
Methode gewahlt werden. Fur die richtige Wahl zum indi-
viduellen Stressabbau und zur Vorbeugung (Prévention)
fur die Zukunft, Resistenz gegen verschiedene Stress-
reize und Resilienzentwicklung gilt zuerst einmal das Er-
kennen der Uberlagerten Stressebene. Ist diese erkannt,
folgt daran anschlieBend eine darauf gezielte und ganz
persdnlich ausgewahlte und individuell passende Anti-
stresstechnik.

Hierzu gibt es einen Stressebenentest, mit dem die be-
reits unerkannten, aber bereits vorhandenen Stresssym-
ptome und die jeweils Uberlagerte(n) Ebene(n) heraus-
gefiltert und erkennbar gemacht werden kénnen.

Das Erkennen von Dauerstress, ein bewusstes Wahr-
nehmen der Kérpersignale und aktives Handeln — das
ist das Ziel, und nicht einfach abwarten oder Energie in
eine unpassende Entspannungstechnik zu investieren.
In diesem Sinne wilinsche ich allen eine stressfreie Zeit.

Uwe Turbsch
www.vitamentoris.de

Unsere Leistungen:

Intelligent Modernisieren * Moderne Hausgerdte
Moderne Elektroinstallation * Telekommunikation
E-CHECK  Satellitentechnik
KNX-Partner * Heizung & Sanitdr
Service & Wartung * Miele Servicepartner

GEBAUDETECHNIK CAMPEN GMBH

Friesenstr. 243 | 26632 Riepe
): 04928-8489180 | Fax: 04928-8489189
E-Mail: verwaltung@gebaeudetechnik-campen.de

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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Neue Kulturforderung fur.die Samtgemeinde Hesel

Die Samtgemeinde Hesel wurde flir das
Férderprogramm ,Vital Village — Kultur far
landliche Raume* der Stiftung Niedersach-
sen ausgewahlt. Ziel des Programms ist es,
das kulturelle Leben im landlichen Raum zu
starken und durch neue Impulse weiterzu-
entwickeln. Insbesondere Menschen und
Gruppen, die sich bisher weniger engagiert
haben, sind eingeladen, sich aktiv einzu-
bringen und eigene Ideen umzusetzen.

Ein zentraler Bestandteil von Vital Village
ist der sogenannte Ankerpunkt. Fur die

Samtgemeinde Hesel Ubernimmt diese
Funktion die Gemeindebucherei Hesel.
In enger Zusammenarbeit mit der Samt-
gemeindeverwaltung koordiniert sie das
Programm vor Ort, blndelt Aktivitaten
und unterstutzt bei der Entwicklung eines
vielfaltigen kulturellen Angebots.

Ein GroBteil der Projekte wird nicht von
der Verwaltung selbst umgesetzt, son-
dern durch die Menschen in der Samtge-
meinde gestaltet. Ziel ist es, die kulturelle
Vielfalt vor Ort sichtbar zu machen und
neue Formate zu ermdglichen. Bis Ende
2027 entsteht so ein gemeinschaftlich
getragenes Kulturprogramm, das von _
Engagement, Kreativitdt und Zusam- {5)
menarbeit lebt. @

Mikro-Projekte als Kern der Férde- =
rung

Das Herzstuck von Vital Village sind sogenannte Mikro-
Projekte. Hier haben Burgerinnen und Burger die Még-
lichkeit, eigene kulturelle oder kunstlerische Vorhaben
umzusetzen. FUr diese Projekte kann eine finanzielle For-
derung beantragt werden. Die Antragstellung ist bewusst
einfach gehalten; zudem unterstltzt die Samtgemeinde
bei Fragen und der Ausarbeitung von Ideen.

Ablauf der Antragstellung

* Der Weg zur Férderung erfolgt in mehreren Schrit-
ten:

* Entwicklung einer Projektidee im kulturellen oder
kunstlerischen Bereich

e Zusammenschluss mit weiteren Mitwirkenden (Pro-
jekte sollen gemeinschaftlich umgesetzt werden)

* Prafung der Forderkriterien und Einsicht in die An-
tragsunterlagen

e Mdglichkeit eines Beratungsgesprachs mit den Or-
ganisatoren

* Einreichung des Antrags bis zum 31.07.2026

e PrGfung und Bewertung durch eine unabhéangige
Jury

* Umsetzung des Projekts im bewilligten Zeitraum
(spatestens bis September 2027)

» Erstellung eines kurzen Abschlussberichts nach Pro-
jektende

Ziel des Programms

Vital Village foérdert neue kulturelle Ideen und starkt das
Miteinander vor Ort. Gesucht werden insbesondere inno-
vative Projekte, die:

* neue Impulse setzen

* Begegnungen schaffen

e kulturelle Teilhabe erméglichen

* die Vielfalt in der Samtgemeinde sichtbar machen

Ansprechpartnerin fir das Projekt Vital Village bei der
Samtgemeinde Hesel ist Frau Christina Roskam.

44 Sand Schroder
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Auch in diesem Jahr beteiligte sich der Kindergarten
Hesel auBerst engagiert an der Aktion ,Stadtradeln®. Mit
fast 100 Teilnehmenden stellte er die zahlenmaBig gréBte
Gruppe. Auch die insgesamt mit dem Fahrrad zurlckge-
legten knapp 15.000 Kilometer waren wieder eine beein-
druckende Teamleistung. Michael Tunder, der als Kii-
mamanager bei der Samtgemeinde Hesel diese Aktion
federfuhrend mit seinem Team organisierte, besuchte
das Sommerfest des Kindergartens, bedankte sich per-
sénlich far die gezeigte Leistung und betonte die Bedeu-
tung klimafreundlicher Fortbewegung. Selbstverstand-
lich gab es in diesem Jahr fur alle ,Kleinen wie GroBen*
ein Eis von Samtgemeindeburgermeister Uwe Themann,
aber gleichzeitig auch einen Spezialpreis: ein kostenlo-

ses Abenteuer-Wochenende im Neuenburger Urwald fr
die Vorschulkinder.

Dieser Preis wurde bereits von elf Kindergartenkindern
eingeldst. Sie verbrachten zusammen mit ihrem Samtge-
meindebUrgermeister und zwei Praktikantinnen ein her-

Uwe Themann und die Vorschulkinder

Urwald genauso auf dem Programm wie das ausgiebige
Spielen und Baden im Naturbadesee Zetel. Abgekampft
und mude, aber voller neuer Eindriicke und Erlebnisse

ausforderndes, aber auch erlebnisreiches Wochenende
im Wald. So standen Erkundungen und Challenges im

kehrten alle Teilnehmenden zufrieden und glucklich nach

Hesel zurtick.

Wir sorgen
for Sauberkeit.
Jeden Tag.

Samtgemeinde
Hesel

Interessiert? Dann bewerben Sie sich unter:
jobs.hesel.de
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MAMI
WALK

STFRIESLAND =—4m— —

Wir wollen Danke
sagen

Besonders schén ist, dass aus den
Seit dem Start des Mami Walk

Ostfriesland sind wir Uberwaltigt
von dem grofden Interesse und

Spaziergdngen inzwischen auch
weitere Veranstaltungen entstanden

sind. Von kreativen Mama-Events

mochten uns von Herzen bei allen . ) . .
Uber gemeinsame Familienausflige

Mamas bedanke, die Teil unserer
G inschaft d ind bis hin zu gemitlichen treffen.
ceienatt gewereen sine: Verbindung, Austausch und

Gemeinschaft sind uns sehr wichtig.

Was urspringlich als Idee fir Jeden.
pring Donnerstag
gemeinsame Spazierginge begann, 10 -1l Uhr
hat sich zu einer wunderbaren Wir treffen uns an den schdnsten
Community entwickelt. Platzen in Ostfriesland — am Wasser,
Mittlerweile treffen wir uns im Gronen und dort, wo man
durchatmen kann. Informationen zum
regelmalsig zu Walkes, Picknick . .
genauen Treffpunkt gibt es in unserer
Vormittage oder kleinen Gruppe.
Veranstaltungen, kniupfen neue FOLGE UNS AUF INSTAGRAM
Freundschaften und unterstitzen uns fur aktuelle Infos & Updates!
gegenseitig im Mama-Alltag.
eiEGTE FRAGEN ODER
9 INTERESSE?
Mami.Walk Schreib uns gerne - wir

freuen uns auf dich!



Ministerin lobt.in Jheringsfehn die Kinder-

und Jugendarbeit.der Feuerwehr

Die niedersachsische Innenmi-
nisterin Daniela Behrens hat beim
Besuch in Jheringsfehn die Kin-
der- und Jugendarbeit der értlichen
Feuerwehr ausdrucklich gelobt:
,40 Kinder auf der Warteliste — das
ist fur die wartenden Kinder nicht
schon, zeigt aber, wie attraktiv und
beliebt die freiwilligen Feuerwehren
sind. Kompliment*“, meinte Behrens
beim Austausch mit Blrgermeister
Hendrik Schulz, dem Orts- und Ge-
meindebrandmeister Matthias lhler
und SPD-Kandidaten aus Moor-
merland fur die Kommunalwahl.

Die Gemeinde Moormerland hat
in den vergangenen zwolf Mona-
ten die Feuerwehrneubauten in
Jheringsfehn und Veenhusen er-
offnet. Noch etwas gréBer wird der
Neubau in Neermoor, bei dem die
Gemeinde den neuen Bauturbo
— also die neuen gesetzlichen Be-
stimmungen zur Vereinfachung von
Neubauten — nutzen will. ,Das hére
ich sehr gerne. Im besten Fall spart man dabei andert-
halb Jahre®, meinte Behrens.

Bild: privat

Ihler und Schulz diskutierten mit Behrens Themen wie die
steigenden Kosten fur FUhrerscheine fur die Feuerwehr-
fahrzeuge und die wachsende Belastung der Ehrenamtli-
chen, ,was es immer schwerer macht, FiUhrungskrafte zu
finden®, meinte Ihler. Zudem ging es um die Ausbildung,
die Kosten neuer Feuerwehrfahrzeuge, die zum Unmut
der meisten Feuerwehren auf die kommunale Ebene ver-
lagert wurde, und den Katastrophenschutz. In diesem
Zusammenhang wies Behrens darauf hin, dass das Land
im Herbst eine landesweite Bevélkerungsschutzkampag-

In der Halle des Feuerwehrhauses in Jheringsfehn (von links): Jiirgen Képke, Thomas
BuB, Jan Heiko Dieling, Timo Pistoor, Johann Hartema, Daniel Severigs (alle SPD Moor-
merland), Birgermeister Hendrik Schulz, Andreas Trdnapp (SPD Moormerland), Ministe-
rin Daniela Behrens, Gemeindebrandmeister Matthias Ihler und Landrat Matthias Groote.

ne plane. Bei der Ausbildung auBerte sie Verstandnis flr
die Kritik: ,Wir durfen dabei nicht Gberziehen.”

Mit ihrem Besuch wollte sie auch zeigen, wie sehr die Lan-
desregierung die Arbeit der Feuerwehren wertschatzt.
-Wir wissen in Niedersachsen, was wir an den freiwilligen
Feuerwehren haben. Sie sind tief in der Bevdlkerung ver-
ankert. Das wurde mir auch hier eindrucksvoll vor Augen
gefiihrt®, meinte Behrens.

Organisiert hatte den Besuch der Ministerin der SPD-
Landtagsabgeordnete Nico Bloem (Weener). Krankheits-
bedingt konnte er nicht daran teilnehmen.

)

Peter Kneiske & Team

lhr Ambulanter Pflegedienst

Thr ambulanter Pflegepartner mit Erfahrung.
In Moormerland und Umgebung

Wir pflegen, wo Sie Zu Hause sind!

Sie finden uns auf: ﬁ @
Theodor-Heuss-Strafde 13 - 26802 Moormerland - hallo@kneiske.de - www.kneiske.de

Tel.: 04954 942080 - Fax: 04954 942081-

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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Wenn sich am 29. Juli ab 19 Uhr die Waldlichtung
am Gut Stikelkamp wieder in stimmungsvolles Licht \/,
taucht, 1adt das traditionelle Sommerfest zu einem
besonderen Sommerabend mitten in der Natur ein.
Seit vielen Jahren gehdrt die Veranstaltung zu den

beliebtesten der Region und steht zugleich fiur ge- 14
lebtes Ehrenamt und engagierte Vereinsarbeit im om er e
Tourismus der Samtgemeinde Hesel und der Ge-

meinde GroBefehn. Viele Helferinnen und Helfer
()

sorgen Jahr fiir Jahr dafiir, dass das Fest in dieser auf Gut St,kelkamp

besonderen Atmosphare stattfinden kann.

Auch kulinarisch hat das Sommerfest wieder eini-
ges zu bieten. Fur frisch Gegrilltes sorgt die Flei-
scherei Eckhoff — darunter auch vegetarische An-
gebote. Dazu gibt es sommerliche Getranke, Wein,
Aperol und natirlich den traditionellen ,Kinnertdn®,
der bei vielen Gasten einfach zu einem Sommer-
abend am Gut Stikelkamp dazugehért. Fur die
suBe Abkuhlung kommt auBerdem der Eiswagen ¥ o
vom Eiscafé Italia aus Wiesmoor mit italienischen

Eisspezialititen nach Hesel. M ". Z q. ]u ' i 2026

Musikalisch begleitet wird der Abend vom ,,Original

Handérgler Trio Holtland“, wahrend die illuminierte ab ’q Uhr

Waldkulisse rund um das Gut Stikelkamp fur eine

ganz besondere Stimmung sorgt. Auch Familien Live-Musik « Leckeres vom Grill « Eisstand
sind herzlich willkommen: Fir Kinder steht eine Hiipfburg « Kiihle Getranke & ,Kinnerton”
Hupfburg bereit, sodass sich das Sommerfest er-

neut als gemutlicher Treffpunkt fur Gaste jeden Al- Gut Stikelkamp, Gutsweg 1, 26835 Hesel

ters prasentiert.
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Thiele: Plattdeutsch als zweite regulare Fremdsprache

ist ein historischer Meilenstein fur. die Region.

Ein historischer Tag flir die Oberschule (OBS) Uplen-
gen und den gesamten Kulturraum Ostfriesland: Am
Donnerstag, dem 4. Juni 2026, hatte der Staatssekre-
tar im Niedersachsischen Kultusministerium, Stephan
Ertner, im Rahmen einer feierlichen Auszeichnungs-
veranstaltung in der Ostfriesischen Landschaft in Au-
rich der OBS Uplengen per Erlass die offizielle Ge-
nehmigung tberreicht. Ab dem kommenden Schuljahr
2026/27 darf die Schule ab der 6. Klasse Plattdeutsch
(Niederdeutsch) als regulére zweite Wahlpflichtfremd-
sprache unterrichten. Damit wird das Plattdeutsche
erstmals in Niedersachsen zu einem ordentlichen,
prifungsfahigen Unterrichtsfach, mit dem sogar ein
Schulabschluss absolviert werden kann.

Normalerweise wére dieser Schritt erst in einigen
Jahren mdglich gewesen, da die entsprechenden Ab-
solventinnen und Absolventen der Universitat Olden-
burg noch in der Ausbildung sind. Die OBS Uplengen
erflillte die strengen Voraussetzungen jedoch schon
zum damaligen Zeitpunkt: Sie verfugt bereits Uber
Lehrkrafte, die als ,Native Speaker® (Muttersprachler)
gelten und sich erfolgreich auf dem anspruchsvollen
C1-Niveau haben zertifizieren lassen. Das Regionale
Landesamt fur Schule und Bildung (RLSB) Osnabrick
hat die personelle Absicherung des Angebots offiziell
bestétigt. Die Genehmigung gilt ab dem 01.08.2026 flr
die kommenden Sechstkléssler des Realschulzweigs.

Freuten sich am 04.06.2026 lber die Genehmigung fiir die OBS Uplen-
gen, ab dem kommenden Schuljahr Plattdeutsch als zweite Fremdspra-
che anbieten zu ddrfen: (v. I.) Ministerialrat Peter Reinert, Kultus-Staats-
sekretédr Stephan Ertner, Karin Gerdes (Fachberaterin Niederdeutsch
im Regionalen Landesamt fiir Schule und Bildung (RLSB) sowie Leh-

rerin an der OBS Uplengen), Evelyn de Vries (Dezernentin beim RLSB),

Besonders groB war die Freude bei Ulf Thiele, Mitglied
des Niedersachsischen Landtages, der das Verfahren
in den Monaten zuvor intensiv und mit hohem person-
lichem Einsatz begleitet hatte: ,Das ist ein riesiger Er-
folg fUr die Oberschule Uplengen und ein wunderbarer Tag
fir unsere Region! Ich habe den Antrag der Schule mit viel
Herzblut und intensiver politischer Arbeit begleitet. Dass wir
diese Genehmigung jetzt schon — Jahre vor dem eigent-
lichen Zeitplan - in den Handen halten, macht mich stolz.
Mein Dank gilt dem Schulleiter der OBS Uplengen, Klaas
Krieger, und seinen engagierten Lehrkréften, die sich extra
auf C1-Niveau zertifiziert haben. Wir zeigen damit: Unsere
Heimatsprache ist lebendig, modern und jetzt auch hochoffi-
ziell absolut gleichberechtigt mit anderen Fremdsprachen!”,
so Ulf Thiele anlasslich der Veranstaltung.

Neben der historischen Genehmigung fiir die OBS Uplen-
gen wurden bei der feierlichen Veranstaltung sieben weitere
Schulen aus Niedersachsen fiir ihren Einsatz um die Regio-
nal- und Minderheitensprachen gewdrdigt.

Die Auszeichnungen im Uberblick:

» Zertifizierung als Saterfriesische Schule: Katholische
Grundschule Ramsloh

» Zertifizierung als Plattdeutsche Schule: Grundschule
Vélinerfehn, Christian-Gymnasium Hermannsburg, IGS
Buxtehude

Schdilerin Enna Fecht, Klaas Krieger (Schulleiter der Oberschule Uplen-
gen), Schiilerin Luise Sandersfeld, Ulf Thiele (Landtagsabgeordneter
ftir den Wahlkreis Leer). Foto: Wahlkreisbdiiro Ulf Thiele

* Rezertifizierung als Plattdeutsche Schule: Katholische
Grundschule St.-Heinrich-Schule Ellenstedt, Hermann-
Tempel-Schule IGS Ihlow, BBS Gesundheit und Soziales
Landkreis Grafschaft Bentheim, Oberschule Edewecht

Mit der Verleihung wurde ein starkes Zeichen fir den Erhalt
und die Férderung der plattdeutschen und saterfriesischen
Sprache im Bildungssystem gesetzt. Die OBS Uplengen
nimmt dabei ab dem kommenden Schuljahr eine absolute
Vorreiterrolle in ganz Niedersachsen ein.

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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DieterjBaumannimeent:

Leeve LU0,

of ji dat nu gléven of neet: Ik was in Olinbérg in’d Reha. 1k
harrr’n Hartslag hat un sull mi hier in’d Olinbérger Utland
verhalen. Ik féhlde mi nettakkraat as voér de Hartslag.
Aber nu sull ik lehren, anners to eten, mi mehr to bewe-
gen un neet uptoregen.

Ik hebb de Dokterske seggt, dat ik all recht eten de.
Smoérgens Musli mit Walnéten, Haverflocken un Blaube-
jen. Ook noch Kurkuma un anner good Saken as Gemu-
Ussaft.

Dor kunn dat ja wall neet an legen hebben. Dann lag dat
seker an mien ,Gene", meente se.

Dat kann’t ok neet wesen, antwoorde ik. Mien Moder is
101 Jahr worden un mien Vader 94.

Dann muss dat wall Stress west wesen, see se dann. Ik
haar mi seker to véol upregt.

Ok daaran kann dat neet liggen, se ik, ik reeg mi nooit up.
De annern regen mi up! De Dokterske gaff up un ik kun
mien smusterlagen neet verbargen.

Un do hett se mi'n groode Freid makt: Nau dat, wat se in
mien Krankenpapieren sach, kunn ik ook hunnert Jahr olt
worden. De Hartslag was neet so leep west. Man swart
up witt wull se mi dat dann doch neet geven.

Dat mooi in Olinbérg in‘d Reha was, dat de meeste Pa-
tienten Ostfreesen weren. Hier wurr Platt proot as wenn

@ Jagespflege

am Weidenweq

Tagespflege
L

04954 - 93 65 60
info@haus-am-weidenweg.de
www.haus-am-weidenweg.de

Weidenweg Sb - 26802 Moormerland / Veenhusen

dat nix anners gaff. Un wr-
relk: Hier wur dat Ostfreeske
Platt proot, neet dat Olin-
borgske.

Hier begréten wi uns all mit'n
,Moin“, neet as in Olinbérg
mit dat overdreeven ,Moin,
Moin® van Snackers.

Wenn ik so um mi to héren de, was ik neet bang um uns
mooi plattdiitske Spraak. Man: Hier weren meest ok
Ldd, de all wat oller weren.

Well nu meent, dat bi so vl Ostfreesen in'd Reha de
Hartslag wat mit uns Platt to doon hett, de mutt ik seg-
gen:

Ik glév an dat Tegendeel: Uns Platt is doch en gemddelk
Spraak. In uns Spraak kannst di neet so licht upregen.
Aber enig Minsken regen suck over uns Platt up. Wenn
ik tau’'n Bispill in’d Kreisdaag of Gemeenraad faker maal
Reden up Platt holl, regen suck of un to Kollegen up, de
dat neet verstahn.

Daarbi gahnt se mennigmaal leep tokeer. De kriegen ehr-
der 'n Hartslag!

Meent

jos Dieter Baumann

Das Leben ist ein Geschenk.
Ein liebevoller Abschied auch.

. Johann
Jiirgens
Bestattungen
Filsum | 04957 - 912070

Bestattungshaus
Amelsberg

Holtland | 04950 - 937999
Leer | 0491-9191616

info@juergens-bestattungen.de
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Der bekannte Entertainer moderierte auch schon eine
Geburtstagsfeier von Dieter Baumann in Warsings-
fehn

Der populédre Rundfunk- und TV-Moderator, Entertainer,
Autor und Sanger, der gebiirtige Athiopier Yared Dibaba,
ist mit dem Wilhelmine-Siefkes-Preis der Stadt Leer aus-
gezeichnet worden. Der mit 2500 Euro dotierte Preis wird
zu Ehren der Leeraner Schriftstellerin Wilhelmine Siefkes
(1890-1984) an Persdnlichkeiten verliehen, die die platt-
deutsche Sprache férdern.

Vor zwei Jahren moderierte Dibaba die Feier zum 75.
Geburtstag von Dieter Baumann, dem Moormerlander
Kommunalpolitiker und Geschéftsfuhrer der Real Immo-
bilien GmbH. In Oltmanns Festsaal in Warsingsfehn fuhr-
te Yared Dibaba durch den Abend, den er durchgangig
auf Plattdeutsch moderierte. Dieter Baumann, plattdeut-
scher Muttersprachler, setzt sich ebenfalls fir die Férde-
rung der plattdeutschen Sprache ein. In seiner Funktion
als Landschaftsrat der Ostfriesischen Landschaft ist er
unter anderem Plattdeutsch-Beauftragter — eine Aufga-
be, die er aus Uberzeugung und mit Leidenschaft wahr-
nimmt.

»Ilch freue mich sehr, dass Yared Dibaba die Auszeich-
nung bekommen hat“, sagte Baumann.

Nominiert fir den Wilhelmine-Siefkes-Preis wurde Diba-
ba von einer Jury, der der Leeraner Burgermeister Claus-
Peter Horst, Grietie Kammler (Plattdudtskbiro der Ost-
friesischen Landschaft), der Sprachwissenschaftler Dr.
Reinhard Goltz und Pastor Claus Dreier angehérten.

J. G. Scharff GmbH & Co. KG | Industriestrae 9 - 11 | 26789 Leer
Tel. 0491 9294-01 | info@scharff-leer.de

Wir sind fiir Sie da:

Montag - Freitag: 7.00 - 12.30 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
Samstag: 8.00 - 12.00 Uhr

Dieter Baumann und Yared Dibaba

AUCH ONLINE!

Www.na-so-was

.aden.de

Bauen - Wohnen -

Entdecken Sie unsere grofde Auswahl an

Doppelstabmatten zu unschlagbaren Preisen.
Zusatzlich in Leer auch Tore in den Grofden zwischen 1 - 3 m vorratig!

J. G. Scharff Warsingsfehn | Dr.-Warsing-Str. 288 | 26802 Warsingsfehn
Tel. 04954 9510-10 | info@scharff-baustoffe.de

Wir sind fiir Sie da:
Montag - Freitag: 7.00 - 12.30 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr
Samstag: 8.00 - 12.00 Uhr

www.scharf-baustoffe.de

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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Am Freitag, den 22. Mai 2026, fand an der Grundschu-
le am Wolfsmeer in Veenhusen der gemeindeweite Le-
sewettbewerb der sechs Moormerlander Grundschulen
statt. In der Zeit von 8:00 Uhr bis ca. 11:30 Uhr traten die
Siegerinnen und Sieger der schulinternen Wettbewerbe
gegeneinander an. Dabei galt es, sowohl einen bekann-
ten, vorbereiteten Text aus einem mitgebrachten Buch
als auch einen unbekannten Fremdtext vorzulesen.

Nach einer kurzen BegruBung durch Schulleiter Andreas
Neuhaus begann der spannende Wettbewerb. Die Vor-
trdge wurden von einer unabhangigen Jury bewertet, die
sich aus den Leiterinnen der Leseinseln der verschiede-
nen Grundschulen zusammensetzte.

Gegen Ende der Veranstaltung Uberreichte die verant-
wortliche Lehrkraft, Kerstin Meyer, im Beisein der Eltern
und Jurymitglieder die Urkunden sowie kleine Présente
an die jeweils drei Erstplatzierten. Die beigefligten Fotos
zeigen sowohl alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer im
Gesamtbild als auch die erfolgreichen Gewinner der je-
weiligen Klassenstufen.

Jahrgang 2:

)
Figeh
' Keamer.

“ Die Jung

€7'04950/937240

Auf dem Wochenmarkt sind wir:

Donnerstags in Warsingsfehn von 7:30 - 13:00 Uhr
Mittwochs und Samstags in Leer

Die Erstplatzierten:

Jahrgang 2:

Tino Hartmann (GS Jheringsfehn)

Collien von dem Berge (GS Warsingsfehn-Ost)
Kate Sandmann (GS Schule am Wolfsmeer)

Jahrgang 3:

Charlotta Olthoff (GS Focko-Ukena-Schule Neermoor)
Servan Can (GS Jheringsfehn)

Klara Wenzel (GS Schule am Wolfsmeer)

Jahrgang 4:
Paula Schwaiger (GS Warsingsfehn-Ost)

Anny Nowak (GS Focko-Ukena-Schule Neermoor)
Ella Bordeaux (GS Oldersum)

Jah/‘gang 3;

Jahrgang 4:
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Hegelund Wildtiérrettung Brinkumie:VA=Ehrenamtli-

cher Einsatzifur/ArtenvielfaltiundWildtierschutz

Der Schutz heimischer Wildtiere und der Erhalt der Artenvielfalt sind wichtige Aufga-
ben, die zunehmend auf das Engagement Ehrenamtlicher angewiesen sind. Der Ver-
ein Hege und Wildtierrettung Brinkum e.V. setzt sich seit einigen Jahren mit groBem
Einsatz flr den Schutz heimischer Wildtiere und die Férderung ihres Lebensraums
ein.

Bekannt ist der Verein fir die Kitzrettung wahrend der Mahsaison. Mithilfe einer Droh-
ne mit Warmebildtechnik werden Wiesen in den frihen Morgenstunden abgesucht,
um Rehkitze und Co. vor dem Mahtod zu bewahren. Die enge Zusammenarbeit mit
unseren Landwirten hat dabei in den vergangenen Jahren zahlreiche Tierleben ge-
rettet und zeigt, wie erfolgreich gemeinsames Handeln fur den Naturschutz sein
kann.

Neben der Kitzrettung engagiert sich der Verein auch fur den Schutz gefahrde-
ter Bodenbriter wie Kiebitz und Uferschnepfe. Diese Vogelarten finden immer
weniger geeignete Brut- und Ruckzugsrdume. Durch die Suche und Kennzeich-
nung von Brutpléatzen sowie die Zusammenarbeit mit Flacheneigentimern und
Bewirtschaftern trégt der Verein dazu bei, Gelege und Jungvégel vor Verlusten zu
schitzen.

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Vereinsarbeit ist die Verbesserung von Lebens-
rdumen. So werden Wild4cker angelegt, die vielen Tierarten Nahrung, Deckung
und Ruckzugsrdume bieten. Daruber hinaus bauen und installieren die Vereins-
mitglieder Nisthilfen fir verschiedene Vogelarten und schaffen damit zusétzliche
Brutmdglichkeiten in einer zunehmend intensiv genutzten Landschaft.
»Artenschutz beginnt vor der eigenen Haustlr® sind sich die
Vereinsmitglieder einig. Oft sind es bereits kleine MaBnahmen,

die einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der heimischen Tierwelt

leisten kdnnen. Die positiven Ruckmeldungen aus der Bevolke-

rung sowie die erfolgreiche Zusammenarbeit mit Landwirten,

Jégern und Naturschitzern bestatigen den Verein in seinem

Engagement.

Um diese wichtige Arbeit auch kinftig fortflihren und ausbauen

zu kénnen, steht der Verein jedoch vor neuen Herausforde-

rungen. Die bisher eingesetzte Drohnentechnik kommt alters-

bedingt an ihre Grenzen und muss ersetzt werden, um den

steigenden Anforderungen bei der Jungwildrettung gerecht zu

werden. Die Anschaffung einer modernen Drohne mit aktueller
Warmebildtechnik stellt dabei eine erhebliche Investition dar.

Da samtliche Projekte des Vereins ehrenamtlich umgesetzt wer-
den und die Finanzierung Uberwiegend aus Mitgliedsbeitrdgen
und Spenden erfolgt, ist die Unterstiitzung aus der Bevélkerung
von groBer Bedeutung. Jeder Beitrag hilft dabei, die Kitzrettung
fortzuflihren und bedrohte Bodenbriter zu schitzen.

Der gemeinnitzige Verein Hege und Wildtierrettung Brinkum
e.V. bedankt sich bei allen Unterstiitzern und Helfern, die dazu
beitragen, dass dieses Engagement flr die heimische Tierwelt
auch in Zukunft erfolgreich fortgesetzt werden kann.

Hege und Wildtierrettung Brinkum e.V. — Gemeinsam fur Wild-
tiere, Artenvielfalt und eine lebenswerte Natur.

Bankverbindung:

Hege und Wildtierrettung Brinkum e.V.
Raiffeisenbank Moormerland e.G.
IBAN: DE 59 2856 3749 5000 8137 00

Hier konnte lhre Werbung stehen .... >



Stammtisch';Leer Inklusiv:

Der Stammtisch ,Leer Inklusiv® im Ledatreff am Osse-
weg in Leer, bei dem sich Menschen mit Behinderung
und deren Angehdrige in lockerer Runde austauschen,
fand am 23. Juni zum vierten Mal statt. Karolin Rixecker
informierte Uber die Ergdnzende unabhéngige Teilhabe-
beratung (EUTB) Leer. Die EUTB ist eine Anlaufstelle fur
Menschen, die bereits eine Behinderung haben oder von
Behinderung bedroht sind und sich Uber Hilfsangebote
informieren méchten. Ein weiteres wichtiges Thema des
Abends war der Austausch Uber Pflegestufen und Pfle-
gegrade. Margarete Reddingius-Meinen berichtete dazu
von ihren Erfahrungen und gab hilfreiche Tipps. Es war
ein sehr informativer Abend.

Eingeladen zum Stammtisch ,Leer Inklusiv* sind Men-
schen mit Behinderung und deren Angehérige aus dem

Landkreis Leer. Der nachste Stammtisch findet am 18.
August statt. Beginn ist um 18:30 Uhr. Auch neue Ge-
sichter sind herzlich willkommen.

Neben Wanderpokal und Pokale warten Geldpramien
in Hohe von uber 1.000 Euro auf Dich!
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Ausbildung, Studium & Praktikum
bei clever fit Moormerland

Starte deine Karriere in einem familidren,
inhabergefiihrten Studio.

Angebote:

* Praktikum: Ab sofort méglich!

* Ausbildung: Sport- & Gesundheitstrainer (m/w/d)

* (Start: August 2026, 3 J.)

* Duales Studium: Fitnesswissenschaft & -6kono-
mie (Start: Oktober 2026, 3 J.)

Deine Aufgaben:

* Betreuung & Motivation der Mitglieder

* Erstellung von Trainingsplanen & Einweisungen
*  Durchfiihrung von Fitness-Checks

* Unterstltzung in Service & Studiomanagement

Dein Profil:

* Mind. Realschulabschluss

* Begeisterung fur Fitness & Gesundheit

» Teamfahigkeit, Hilfsbereitschaft & Zuverlassig-
keit

Benefits:

* Engmaschige Betreuung & Weiterbildung
Kostenlose Mitgliedschaft & Getranke
Parkplatz vor Ort & Mitarbeiter-Rabatte
Erfolgsbeteiligung

Hohe Ubernahmechancen

Bewirb dich jetzt!
Sende uns einfach
ben optional).

deinen Lebenslauf (Anschrei-

clever fit Moormerland
Theodor-Heuss-StraBe 10f | 26802 Moormerland

Bestes Hore
der FuBball-WM

WM-Tester

Mit neuesten gesucht.

Horgeraten ein
Klangerlebnis
wie im Stadion.
w
Jetzt kostenlos -
Probe tragen. eonze

Liebe das Horen

Hier Termin vereinbaren:

Q@ Moormerland
Rudolf-Eucken-StraBe 16

JJ 04954 894 58 95

Q Remels = =]
Alter Postweg 44 :

JJ 04956 13 39 (=

Sitz: LANGER Horstudio GmbH, Oldenburger StraBe 282, 26180 Rastede



Liebe Leserinnen und Leser,

es ist Sommer - Urlaub und Ferien haben begonnen. Zeit
zum Entspannen, SpaBhaben, Spielen — und zum Quiz-
zen. Ich lade euch alle ein, jetzt einmal spielerisch euer
Bibelwissen zu testen. Nehmt die Herausforderung an
und seht es locker. Es gibt die Kategorien Leicht, Mittel
und Schwer, wobei das nicht objektiv ist. Vielleicht wisst
ihr mehr, als ihr denkt. Im August-Heft findet ihr die Auf-
I6sungen.

Leicht:
Wie nennt man die beiden Hauptteile der Bibel?

Die Bibel (griech. ta biblia = die Bucher) ist eine Buch-
sammlungvon __ _ Einzelschriften. Die Zahl erinnert an
einen bertihmten Schlager von Udo Jirgens.

Wer hat die beriihmteste vollstandige Bibel in die deut-
sche Sprache Ubersetzt (1521-1534)?

Nennt weitere vier modernere Ubersetzungen der Bibel.
Wer druckte die erste Bibel?

Auf welchen biblischen Bericht bezieht sich der folgende
Witz (aus ,Der aktuelle biblische Witz“, Bibelwerk Linz):
Ein Chirurg, ein Baumeister und ein Netzwerkadminis-
trator streiten sich darum, welcher Beruf denn nun der
alteste der Welt sei. Der Chirurg meint: ,Gott schuf Eva
aus einer Rippe von Adam, das war eindeutig ein chirur-
gischer Eingriffl“ Daraufhin meint der Baumeister: ,Ja,
aber vorher steht, dass er die Welt aus dem Chaos aufge-
baut hat! Die erste Tat war das Werk eines genialen Bau-
meisters!“ Der Netzwerkadministrator lachelt und sagt:
»,Nun war aber vorher das Chaos — und was meint ihr, von
wem das Chaos stammt? Na?“

Mittel:

Welche positive sprachliche Auswirkung hatte die rasche
Verbreitung der Lutherbibel in allen Teilen der damaligen
Bevolkerung?

Wer war diese Person: ,Ich war ein Verfolger der ,Anhéan-
ger des neuen Weges‘ und meinte, damit Gott einen Ge-
fallen zu tun. Eine gewaltige Lichterscheinung vom Him-
mel stlrzte mich von meinem Pferd. Eine Stimme vom

Himmel sprach mit mir und ein Jesusnachfolger aus Da-
maskus bekehrte mich zu Jesus. Viele begegneten mir
mit Misstrauen, doch irgendwann wurde ich akzeptiert.
Drei groBe Reisen wurden mein Markenzeichen. Ich war
ein fleiBiger Schreiber wichtiger Briefe.”

Biblisch: Richtig oder Falsch?

Abraham gab seine Frau als seine Schwester aus, um
sich zu schutzen! Richtig () Falsch ()

Amos wird als der ,sozialkritische Prophet® bezeichnet!
Richtig () Falsch ()

Isaak, den Sohn Abrahams, warf man in Babylon in die
Léwengrube! Richtig () Falsch ()

Petrus verleugnete Jesus nach kritischen Fragen vier-
mal! Richtig () Falsch ()

Schwer:

Verbinde eine Person aus der oberen Reihe mit dem pas-
senden Ereignis/Status darunter:

Adam - Abel — Mose — Rut — Esther — Josua — Rebekka —
Elisabeth — Lydia — Hananias + Saphira

Betrug, persische Konigin, schdne Frau Isaaks, Bruder-
mord, Sindenfall, UrgroBmutter Davids, Mutter Johan-
nes des Taufers, 10 Gebote, starke Frau und Christin in
Philippi, Nachfolger von Mose

Welches biblische Ereignis verbirgt sich hinter diesen
Stichworten: Einsame StraBe, ein Engel spricht zu einem
geflichteten Jesusnachfolger, Finanzminister, Rlckrei-
se, Prophet Jesaja, Unverstandnis, ein Texterklarer naht,
Bibelgesprach, Glaubensbekenntnis und Taufe, gltckli-
che Reise.

Welche Frau passt nicht in die Reihe: Maria — Martha —
Zippora — Lydia — Elisabeth — Tabita

Mit welchem Bibelvers aus dem Johannesevangelium
kann man die gesamte Botschaft der Bibel, besonders
die des Neuen Testaments, zusammenfassen?

Ganz wichtig: Diese Seite mit den persénlichen Antwor-
ten aufheben und mit den L&ésungen in Na so was im
August vergleichen.
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Die Gemeinde Moormerland ladt am Mittwochabend,
den 22.07.2026, zu einem gemitlichen Sommerabend
auf dem Rathausplatz ein. Freuen Sie sich ab 19:00 Uhr
auf Live-Musik mit der Band Adenalin, Bier vom Fass,
Cocktails, Wein, Fisch, Flammkuchen und Leckeres vom
Grill.

Am Freitag, den 24.07., und Samstag, den 25.07.2026,
folgt das 23. Moormerlander Weinfest.

In diesem Jahr gibt es wieder ein breites Angebot an Wei-
nen, die von den Winzern Henrici und Kroll aus Rhein-
hessen, Kastel und Kramer aus der Pfalz sowie Nilles von
der Mosel ausgeschenkt werden. Zudem sind die Moor-
merlander Handler Dieter Freese und Joachim de Buhr
vertreten. Ob trocken, halbtrocken, lieblich, weiB, rosé
oder rot — fur jeden Geschmack wird etwas dabei sein.

Der Rathausplatz verwandelt sich

an drei Abenden wieder in ein
stimmungsvolles Ambiente. Tanz
mit Live-Musik oder DJ, edle Weine
aus verschiedenen Anbaugebieten,
Flammkuchen, Fisch, Leckeres vom
Grill, Uberdachte Sitzplatze und
vieles mehr erwartet Euch.

AM

Offnungszeiten:
jeweils ab 19:00 Uhr

22. JUITiii026 FINDET UNSER
SOMMERABEND

www.moormerland-tourismus.de

SOMmmerap,
: end gy

dem
Rathausplatz in

Warsingsfep

Neben edlen Weinen gibt es selbstverstandlich auch al-
koholfreie Getranke sowie leckere Cocktails vom Café
Kuhstall aus Emden.

Fur das leibliche Wohl sorgt wieder die Freiwillige Feuer-
wehr Warsingsfehn mit Kostlichkeiten vom Grill. Johann
Wissmann aus Rorichum bietet leckeren Flammkuchen
in verschiedenen Variationen an, und die Aalrducherei
JanBen aus lhlow versorgt Sie mit frischem Fisch.

DJ Howy, ,Ostfrieslands kleinster Party-DJ*, garantiert
an beiden Abenden wieder Stimmung, SpaB und Tanz.
Start ist an beiden Abenden um 19:00 Uhr.

An insgesamt drei Abenden verwandelt sich der Rathaus-
platz in eine stimmungsvolle Kulisse. Es stehen etwa 500
Uberdachte Sitzplatze zur Verfiigung.

WEINFEST
MOORMERLAND

24. & 25. JULI 2026 RATHAUSPLATZ

lo

AM RATHAUS STATT.
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~Liveram Deich’:
Musik:fur.Einheimische'und Gaste'am Hafenivon'Dornumersiel

Live am Deich 2025

Der Sommer steht vor der Tur. Wenn das Wetter mitspielt,
erwarten Einheimische und Gaste am Seedeich des
Strandes von Dornumersiel gute, handgemachte Musik,
laue Sommerabende und eine frische Meeresbrise. Mehr
braucht es nicht fur einen perfekten Freizeitmoment. Bei
,Live am Deich“ sorgen regionale Klnstler seit Jahren an
jedem Dienstag bis zum 25. August in der Zeit zwischen
19:00 und 21:00 Uhr auf der Eventflache am Seedeich flr
entspanntes Kustenflair. Der Eintritt ist frei.

In etwa in der Mitte der ostfriesischen Kiste gelegen, hat
sich der Ort zum Lieblingsplatz von Musikliebhabern ge-
mausert. Wahrend die Sonne langsam im Meer versinkt,
sorgen Einzelmusiker oder Musikgruppen fur entspannte
und entspannende Klénge. Fur Géste und Besucher ist
das Urlaubsfeeling pur. Dazu gehért natirlich auch, dass
die FiBe barfuB im Sand mitwippen kénnen. An verschie-
denen Buden gibt es kihle Drinks, leckere Cocktails,
frisch gegrillte Bratwurst, Crépes, Waffeln oder ein Eis zu
kaufen. Gute Stimmung ist da garantiert.

Das musikalische Programm ist an den einzelnen Aben-
den recht unterschiedlich. So prasentiert der Sdnger und
Gitarrist Helmut Bengen mit seiner rauen und etwas rau-
chigen Stimme Songs von CCR bis zu Hannes Wader;
das Familien-Trio ,Adenalin“ (Vater, Tochter und Sohn)
kommt mit seinen umfangreichen Cover-Versionen und
auch zahlreichen Eigenkompositionen eher im akusti-
schen Gewand daher.

Kinder kénnen Gbrigens an einem kleinen Feuer, mitten-
drin im Geschehen, Stockbrot backen. Egal ob Gaste
oder Einheimische sich angesprochen fuhlen: Jetzt heiBt
es nur noch, sich auf den Weg zu machen, tolle Live-Mu-
sik zu erleben, den Sonnenuntergang zu genieBen und
bei dem Ganzen den Sand durch die Zehen rieseln zu
lassen. Oder, wie die Veranstalter es gerne nennen: Frei-
lenzen pur!

Text und Fotos von Joachim Mittelstaedt

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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|Blasrohrschutzen aus Hesel erfolgreich

Am 16. und 17. Mai fanden in Bassum die Landesmeis-
terschaften im BlasrohrschieBen statt. Wir nahmen mit
sechs Schitzinnen und Schiltzen sehr erfolgreich in
unterschiedlichen Wettkampfklassen daran teil. Es wa-
ren sehr harmonische Wettkdmpfe in nahezu familiarem
Umfeld. Mit einem 17. Platz und funf Top-10-Pl&tzen wur-
den unsere Erwartungen mehr als erfillt. Alle bestatig-
ten ihre Trainingsergebnisse im Wettkampf, und die drei
Podiumsplatze sprechen fur sich.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

Schulerklasse IlI: Jaron Trenkamp, Platz 6
mit 485 Ringen
Schulerklasse I Bryan Ehrgang, Platz 1
mit 584 Ringen
Jugendklasse: Jermaine Ehrgang, Platz 4
mit 571 Ringen
Damenklasse II: lvonne Ehrgang, Platz 3 Gerd Kriiger, Bryan Ehrgang, Ivonne Ehrgang
mit 582 Ringen
Herrenklasse lII: Eddie Ehrgang, Platz 17 werden, nach oben gibt es keine Altersbeschrankung.
mit 556 Ringen Der Zugang zum SchieBstand ist barrierefrei, um auch
Herrenklasse IV: Gerd Kriger, Platz 2 gehbehinderten Personen unseren tollen Sport zu er-
mit 590 Ringen mdglichen. Zudem wird das BlasrohrschieBen auch sehr

fur Personen mit Atemwegserkrankungen empfohlen.
Unsere Trainingszeiten sind dienstags und freitags ab
18:00 Uhr. Besucht uns gerne im SchieBstand in Hesel und probiert
es mit unseren vereinseigenen Blasrohren aus.
Wer eine Kerze auspusten kann, kann auch Blasrohr-
schieBen. Bei uns kann ab sieben Jahren mitgeschossen  Fir weitere Infos: www.schuetzenverein-hesel.de
E-Mail: blasrohrsport@schuetzenverein-hesel.de

Gerd Kriiger
Blasrohrsportleiter SV Hesel

Eddie Ehrgang, Gerd Kriiger, Jermaine Ehrgang, Ivonne Ehr-
gang, Bryan Ehrgang sitzend Marion Kaffka-Kriiger, es fehlt Ja-
ron Trenkamp

Hier konnte lhre Werbung stehen .... -
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informiert

SPD-Gemeindeverband der Samtgemeinde Hesel
nominiert Kandidatenteam

Der SPD-Gemeindeverband der Samtgemeinde Hesel
hat auf seiner Mitgliederversammlung am 17. Juni 2026
offiziell seine Kandidatenliste fir die bevorstehende Wahl
beschlossen. Mit insgesamt 15 nominierten Personen ist
der Gemeindeverband breit aufgestellt und geht damit
gut gerustet in den bevorstehenden Wahlkampf.

Angefuhrt wird die Liste von Ingo GroB (Holtland), gefolgt
von Franziska Junker (Neukamperfehn) auf Platz zwei
und Sascha Meulenkamp (Hesel) auf Platz drei. Zudem
unterstitzt der Verband den unabh&ngigen Kandidaten
Rademacher. Insgesamt spiegelt das generationenuber-
greifende Team das Bestreben der SPD wider, die Samt-
gemeinde mit einer vielfaltigen Mannschaft zu vertreten.

Die vollstandige Liste umfasst neben den Spitzenkandi-
daten Johannes Ackermann, Arne Salge, Johann Burla-
ger, Malte Settelmeier, Christa Ehrig, Rene Lidemann,
Erwin Koster, Ortraud Aden, Manfred Schlémp, Michael
JanBen, Sarah Middeljans und Frauke Thiessen.

Auf dem Foto fehlen: Rene Liidermann, Arne Salge, Sarah Mid-
deljans und Frauke Thiessen.

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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GroBefehn ldidt ein

ponnerstagd, 02.07.2026, 15 - 18 Uhr

:  Freibad Holtrop Samstag, 11.0

Zeugnisparty Im : = » 11:07.2026 - s

insam mit der Jugendpflege wird das i?gt?e Hafenfest Timme| onntag, 12.07.2026
Ger:r?(‘irt‘asgefeiert. Auf die Kinder warten a.i“ﬁ:\d ver- ches W,

g;ielgeré\te im \Wasser, passende Musit ie mit groBem F,C;%henende fir die ganze
schiedene Uberraschungen- : : . Fir das leilrorl]iacrli(et \lljvmfi i

.- . 1 ol A 0 ,SOr e i

Eintritt far Kinder frel. Zialitaten. Kin deer\(/agen, Crépes und Weite?e ';:én

onnen sich auf ejn
ewerfen freyen.

O . / y y

26629 Holtrop

rop, Gosjiichtwed Aktionen wig Pfei| Karussell ung

Ort: Freibad Holt

Sonntag, 12.07.2026, 11 - 17 Uhr

Spetzer Tuun (Offener Garten) Donnerstag, 23.07.2026, 19:30 Uhr

Der i .

i dr‘:z:i: 332:?1 '\:‘;ggsil;z e(zaergen in Spetzerfehn be- Lesung mit Pierrot Raschdorff

Kieswege und Wasserspiele ve bartenraume, die durch Der geburtige Ostfriese Politikwissen-

sind Bachldufe, Teiche sowie o unden sind. Zu sehen schaftler und Mediator stellt sein Buch ,Die

Rosen, Rhododendren und Ki A0 Wl e Sy, neue Héflichkeit* vor. Er thematisiert darin

selbstgebackener Kuch etterpflanzen. Katfee und Werte wie Respekt, Verstandigung und das
S LRI 20 SO Uberwinden von V(;rurtei|en, gepragt durch

seine eigenen Lebenserfahrungen.

preis angeboten.

Eintritt: 2,50 € (Kinder 3-14 Jahre frei).

Ort: Gemeindehaus Timmel, Leerer Land-

Ort: Spetzer Ti e ,
el p uun, Stiderwieke Nord 57, 26629 Spetzer- straBe 33, 26629 Timmel

Samstag, 25.07.202(_5, 17 Uhr
Football meets Music

Das sportliche Highlight:
mannschaft des Hamburger

i die
dem FuBballspiel sorgen Diese
einem Mix aus Rock und Pop far Stim

Aftermatch-Party.

Tickets: Nah und Gu
eventim-light.com.

Ort: SuS Timmel, Stderfen

Die legendare Traditions-
gV (HSV) tritt an. Nact_w
Diesel Brothers® mit
mung bei der

t Markt Timmel oder unter www.

ne 2, 26629 Timmel

Freitag, 31.07.202
Wein am Wasser

6, 15 - 23 Uhr & Samstag,

01.08.2026, 11 - 23 Uhr

r Musik pra i
o . prasentiert.
Hafen Timmel, Zur Miihle 13, 26629 Timmel/
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GewinnspiellEreitagszGluckesBMitmachenllohnt{Sich

Freitags-Glick®, so heiBt unser Spiel!l Hierbei haben Sie
jeden Monat die Chance auf einen ganz besonderen
Glicksmoment!

So funktioniert’s:

In jeder der kommenden Ausgaben verstecken wir sie-
ben besonders gekennzeichnete Zahlen. Ihre Aufgabe
ist es, diese Zahlen zu finden, zu addieren und sich das
Ergebnis zu merken.

Und wie geht’s weiter?

An jedem 3. Freitag im Monat zwischen 18:00 und 20:00
Uhr rufen wir bei einem der Teilnehmenden an und fra-
gen nach dem Ergebnis. Wenn Sie richtig liegen, gewin-
nen Sie einen der tollen Preise!

Damit wir Sie anrufen kénnen, bendétigen wir lhre Kon-
taktdaten (Wohnort, StraBe und Telefonnummer). Schi-
cken Sie diese Infos per E-Mail an hans-juergen.aden@
gmx.de oder per Post an die ,Na so was" — Redaktion,
EdzardstraBBe 19, 26802 Moormerland und teilen Sie mit,
dass Sie an dem Gewinnspiel ,Freitags-Gluck® teilneh-
men mochten.

+  + o+ o+

Kleiner Hinweis: Die Teilnahme ist kostenlos! Sie mus-
sen nur 18 Jahre alt und damit einverstanden sein, dass
wenn Sie gewinnen, lhr Name und ein Foto in der ,Na so
was“ — Ausgabe veroffentlicht wird.

Unsere Freitagsglicks-
gewinner ist Gerhard
Witt

Er wohnt in Brinkum und
hat mit der richtigen Ant-
wort ,255“ ein Raclette-
Grill gewonnen.

leh weyq

Hier konnte lhre Werbung stehen ....

Mitgere., Nicht
. . . . gerech
So kénnten die Zahlen aussehen, die wir in unserem net
Magazin verstecken, es versteht sich, dass diese na-
turlich etwas kleiner dargestellt werden.Sie kénnen
jederzeit mitmachen!
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Das Spiel fur Jung und Alt

Hey, beim Spiel ,1 aus 100 kannst du jederzeit mitmachen! Und das Beste? Jeden Monat
winkt ein cooler Gewinn!

Wie mitmachen?

Schick uns einfach deine Zahl zwischen 1 und 100 - per Karte an die ,,Na so was“-Redaktion,
EdzardstraBe 19, 26802 Moormerland oder per Mail an hans-juergen.aden@gmx.de. Denk
dran: nur eine Zahl pro Person! Deine Gllckszahl gilt bis Dezember 2026, also hast du jeden
Monat die Chance auf den Jackpot — ohne nochmals was zu senden!

Und wie wird gewonnen?
Die Gliickszahl wird jeden Monat mit einem Zufallsgenerator ausgelost. Sollten mehrere

gewinnen, entscheidet das Los. Mega spannend, oder?

Was wird gewonnen?
Jeden Monat gibt es einen tollen Preis - lasst Euch Uberraschen!

Kleiner Hinweis: Das Ganze ist kostenlos! Du musst nur 18 Jahre alt sein. Wenn du gewinnst,
wird dein Name und Foto in der ,Na so was“-Ausgabe veréffentlicht.

Viel Gluck von der ,Na so was“-Redaktion!

die Ginckszotl
* ﬂwf o T

* Ingo Brinker aus .

Warsingsfehn hat ein

Raclette-Grill gewonnen. l

Hiuslicher Pflegedienst

Pflegedienst Warfsmann GmbH & Co. KG Dr.-Warsing-Strale 212

Pflege - Betreuung - Hilfeleistung in
der gewohnten, hduslichen Umgebung

Tel. (04954)942923 | Fax 942925
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UTDOOR LIVING

ALLES MUSS RAUS!

WIR SCHLIESSEN UNSEREN E:IA'HJD(}RT = }ETZT WIRD GERAU"»’II‘

SCHLUSS-
VERKAUF

RABATT S

AUF ALLES!

RAUMUNGS-
VERKAUF

GARTENMOBEL « LOUNGES * TISCHE « STUHLE « ZUBEHOR
AL i I 5 MUSS } ‘L.i."i NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT!

DUPH—’:I,I_.IEGE EMILIA LOUNGESET

Modernes Design & hoher Komfort COUT L_”H:' _Jardin »Club«
Inkl. 2 Belstelltische

-":-Jia'ﬂﬁl.-r'f{ﬁ'si'-uEﬁE’nLiﬂﬁﬁiéﬁ#ﬁﬂ#iﬁéiéﬁmm' f

'lIlll

Outdoor Living GmbH
¥ Oldenburger Str. 26 DONNERSTAG & FRE|TAG
26835 Hesel

&) 04950 - 987 65 64

. ¢ il

FEUERFACKEL LOUNGEBAN 1\ -
Stimmungsvolles Modernes Design
Aammenspiel & hoher Komfort

JETZT ZUGREIFEN - BEVOR ALLES WEG IST!
ﬁ‘.s ) Hm,merm '\,—-_——.—. EINZELSTOCKE & Sr 7\ DIREKT ZUM
" GARTENMOBEL o AUSSTELLUNGSWARE 4o 2y MITNEHMEN

stark reduzlert & Jetze zum Schalippchenprels solange der Vorrat rolcht




Bereit

Cud

Grof3e Auswahl -
natiirlich regional!

fleischerei-d-eckhoff.de
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