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Liebe Leserinnen und Leser,

Mo
Liebe Leserivunen und Leser,

die Titelseite steht gonz unter dem Mot-
to:

Giesundhelt ist wicht alles, aber olwe
Gesundheit ist alles wnichts'.

Eunen Beitrag zu lhrer Gesundheit kown-
newn vielleicht der Physiotherapeut And-
reas Broun und seun Teame leistew, die
i Gesundheitshuus i Moormerland eine
Praxis bezogewm. haben. Werfen Sie einen
Blick auf die Seiten. 22-23.

Die uendliche Geschichte scheunt doch
woch e Evude zu funden. Die Kurbelfalre
2wischene Moormerlond und lhlow konwunt.
Sie kévunen es wnicht glauben? Davun e~
sewn. Sie die Seiten 10 - M.

Eun besonderes Highlight wartet b die-
sewa Jadr auf Sie! Devun \Na.so was' wabchte
el neues Kochbuch auf den Marlkt bruna-

Am Sonntag dem
22.3.26 von 12-17 Uhr
laden wir Sie herzlich
zu unserem verkaufs-
offenen Sonntag ein.

- exklusive
Mahroboter-Beratung

Wir freuen uns auf

gem! Und. Sie und lhr Lieblingsrezept kown-
newn e Tell des Gawnzew werdewn. Wie?
Werfew. Sie einen Blick auf die Seite 40.

Und wevun wir gerade schown beim Es-
sewm sid,, lassen. Sie sich icht den Gut-
scheiw fir einewne leckerem. Fleischsalot
vow deer Fleischerel Eclkhoff auf der letztew
Seite U dieser Ausgobe entgehen.

Viele weitere inmteressante Artikel und
Berichte warten vuur doarouf, von lhwen ge-
lesewv. 2u werdew.

Unterhaltsame Momente winscht lhnew

22.03.26 - GroRe Fruhlingsschau in RlepeIOChterur

J’ Bzrkoben

lhr

b

IMMER AM PULS DER ZEIT

Frlesensl'r. 82 . 26632 lhlow-Ochtelbur

www.birkoben.de . Tel. 04928 1551

Garten- und Landtechnik ¢ Beratung, Ersatzteile, Service

lhren Besuch!

Hier konnte lhre Werbung stehen ....



Neues'Feuerwehrgeratehausiin:\Veenhusen'offizielljuber:

gebeni—ein'starkes’Zeichen flr.unsere'Gemeinschaft!

Mit groBer Freude und noch gréBerem Stolz konnte der
Freiwilligen Feuerwehr Veenhusen am 7. Februar 2026
ihr ,neues Zuhause“ offiziell Ubergeben werden: das
neue Feuerwehrgeratehaus. Gemeinsam mit zahlreichen
Gasten aus Politik und Verwaltung, Planern, Architekten,
Bauleitern, am Bau beteiligten Firmen sowie naturlich un-
seren Kameradinnen und Kameraden und der Jugend-
abteilung der Freiwilligen Feuerwehr konnte hierfar ein
wurdiger Rahmen geschaffen werden.

Wir sind sehr dankbar, dass die Gemeinde Moormer-
land dieses moderne Gebaude fur die Freiwillige Feuer-
wehr Veenhusen realisieren konnte. Nach intensiver Pla-
nungs- und Bauzeit steht in unserer Ortschaft nun ein
modernes, funktionales und zukunftsfahiges Gebaude,
das den Anforderungen eines zeitgeméBen Feuerwehr-
dienstes in jeder Hinsicht gerecht wird. Das neue Gerate-
haus Uberzeugt durch ein durchdachtes Raumkonzept,
ein gelungenes Design und eine hochwertige bauliche
Umsetzung. Wo zuvor beengte Verhaltnisse den Einsatz-
alltag bestimmten, finden unsere Kameradinnen und Ka-
meraden nun optimale Bedingungen vor — von groBzigi-
gen Stellplatzen far die Einsatzfahrzeuge Uber moderne
Umkleide- und Schulungsrdume bis hin zu zeitgemaBer
Technik.

Unser Ortsbrandmeister Jorg BuB hob in seiner Begru-
Bungsrede die enge und vertrauensvolle Zusammen-
arbeit mit unserem hauptamtlichen Blirgermeister Hen-
drik Schulz und dessen Team aus der Verwaltung, dem
Planungsburo, dem stets gesprachsbereiten Bauleiter
sowie den ausfuhrenden Unternehmen hervor. Mach-
bare Winsche wurden unkompliziert umgesetzt. Weiter-
hin wurden der Einsatz und das umfangreiche Mitwirken
unseres Ortsbrandmeisters Jérg BuB und seines Stell-
vertreters Stefan Otten wahrend der gesamten Baupha-

Ingo Kroon, Tanja Otten, Stefan Otten, Jérg BuBB, Tomke BuBB
und Hendrik Schulz
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se durch ihre Kameradinnen und Kameraden gewurdigt.
Dieser zusatzliche ehrenamtliche Aufwand und auch die
UnterstUtzung ihrer beiden Ehefrauen sind alles andere
als selbstverstéandlich. Herzlichen Dank daftir!

Dieses neue Geratehaus ist weit mehr als nur ein Zweck-
bau. Es ist ein klares Bekenntnis zur Sicherheit unse-
rer Burgerinnen und Blrger und ein starkes Zeichen
der Wertschatzung gegenulber unserer ehrenamtlichen
Feuerwehr, die rund um die Uhr bereitsteht, wenn Hilfe
gebraucht wird. Aber nicht nur Stahl und Beton stutzen
dieses Bauwerk: Die Kameradinnen und Kameraden der
Feuerwehr bilden die wichtigsten Stutzpfeiler und fullen
das Geb&ude mit Leben. Ob Einsatze, Ubungen, Schu-
lungen oder Kinder- und Jugendarbeit — nichts geht ohne
die fleiBigen ehrenamtlichen Helfer.

Mich persénlich freut es besonders, dass unsere Feu-
erwehr nun auch rdumlich endlich in unserer Mitte an-
gekommen ist: weg vom Dasein am Ortsrand, hinein in
unsere Gemeinschaft, fir jeden sichtbar direkt an der
HauptstraBe. Bedanken mdchte ich mich auch bei allen
politischen Gremien und Mandatstrdgern. Ob Ortsrat,
Ausschuss oder Gemeinderat — alle standen von Anfang
an hinter diesem gelungenen Projekt!

Im Namen unserer Blrger, des Ortsrates Veenhusen und
aller weiteren politischen Vertreter wiinsche ich der Frei-
willigen Feuerwehr Veenhusen alles erdenklich Gute im
neuen Geratehaus! Wir alle sind Uberzeugt, dass das
neue Gebaude nicht nur die Einsatzbereitschaft starkt,
sondern auch ein Ort der Gemeinschaft sein wird — ein
Treffpunkt fur Ausbildung, Jugendarbeit, Austausch und
Kameradschaft. Laut J6rg BuB soll das neue Gebaude
in einigen Wochen selbstverstandlich auch der Bevdlke-
rung im Rahmen einer 6ffentlichen Veranstaltung vorge-
stellt werden.

Ihr Ortsbirgermeister in Veenhusen
Ingo Kroon P

4 Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 Eise



_Elsenvﬁaren Werkzeuge
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Besuchen Sie eine der groiten Motorgerateausstellungen
mit iiber 500 m2 im Landkreis Leer. Jetzt noch zu Sonderpreisen!

Motorsage
MS 162,
1,6 PS,
30cm

199,00€

Motor

Rasenmaher
mit Korb,
4.62 P-A,
46 cm

3

Aufsitzmaher und

Rasentraktor
z. B. Rasentraktor- _.,.--
mit Korb, 84 cm,
14 PS Motor,

mit Hydrostat
SONDERMODEL

2999,00°€

5 TIHL® Motorsage

299,00 € RASENMAHEROL

casTelgard gy

MS 172,
1,9 PS,
35cm

Akku- STIFHL® Akku- ﬂ
Rasenmaher £ Rasenmaher \
mit Korb, v TR mit Korb, %\
RMA 235, ’ L2 RMA 339, =
250 m? Komplett-Set 350 m2 Komplett-Se

Motor
Rasenmaher
mit Korb,

4.62 SP-A,

mit Radantrieb,
46 cm

Hg.0e

95 €

Rasentraktor

mit Korb
98 cm,

16 PS Motor,
mit Hydrostat o
SONDERMODELL ‘,

3490,00%

/TIGA

2699,00 €

Das Team im Hause Liibbe SQathoff berat Sie gern und freut sich auf lhren Besuch.
Beachten Sie unsere neuen Offnungszeiten im Internet! Mittwochs ganztiagig geschlossen!

Das Fachgeschaft fur
Eisenwaren - Motorgerate

freundlich - zuverlassig - servicestark

26802 JHERINGSFEHN

Westerwieke 123/125
Tel: 04954/9575-0




CDU informiert

Kreis-CDU will ,,Schulbau-Turbo“ im Landkreis Leer

In der jungsten Sitzung des Leeraner Kreistages hat die
CDU-Fraktion zu den Haushaltsberatungen einen flr den
Schulbau im Landkreis Leer wichtigen Antrag gestellt,
der fur die Sanierung und den Neubau von Schulen im
Landkreis von groBer Bedeutung ist.

Die CDU fordert, die vom Bund aus dem Investitionsson-
dervermodgen zu erwartenden Férdermittel von rund 40
Millionen Euro vollstandig fir den Schulbau und die Sa-
nierung von Schulen zu verwenden. Bereits vor einigen
Jahren war auf Antrag der CDU ein mehrjahriges Schul-
sanierungsprogramm beschlossen worden; inzwischen
gibt es jedoch einen weiteren erheblichen Investitions-
bedarf.

Der stellvertretende Vorsitzende der CDU-Kreistagsfrak-
tion, Dieter Baumann (Moormerland), begrindete den

Antrag im Kreistag, der anschlieBend einmutig von den
Kreistagsmitgliedern beschlossen wurde.

Dieter Baumann dazu: ,Wir haben im gesamten Kreis
einen erheblichen Investitionsbedarf in den Schulen. In-
vestitionen in die Bildung stehen fir uns an erster Stelle.”

Nach der Abstimmung im Kreistag sprach Dieter Bau-
mann von einem ,Schulbau-Turbo®, der durch die voll-
stadndige Nutzung der Bundesmittel erreicht werden soll.
Der Moormerlander CDU-Abgeordnete fordert von der
Kreisverwaltung, die Voraussetzungen fiir eine rasche
Umsetzung der MaBnahmen zu schaffen. Auch die Bau-
wirtschaft erwartet baldige Auftrdge aus dem zur Ankur-
belung der Konjunktur aufgelegten Bundesprogramm.

CDU erfreut iber Neubauplanung fur Schule Warsingsfehn-Ost

Die CDU zeigt sich sehr erfreut Uber die Neubaupla-
nung der Gemeinde Moormerland fiir die Grundschule

Warsingsfehn-Ost. Die Grundschule an der Rinderha-
genstraBe wird durch einen Neubau ersetzt und unter
anderem um eine Mensa erweitert. Damit soll kinftig

auch eine Ganztagsbetreuung mdglich werden. Die
CDU-Fraktion im Gemeinderat begriit diese Entschei-
dung ausdrucklich und hélt den Neubau fur dringend
erforderlich.

i

.:l. "KANZLEI LOTZ & PARTNER

GEMEINSAM

DEINEN WEG GEHEN

STEUERBERATER —_ UNTERNEHMENSBERATER

Oldendorfer StraBe 25 | Uplengen-Remels | & 04956/928 40-0
Friedrich-Ebert StraBe 53 | Moormerland | & 049 54/95508-0
¥ mail@kanzleilotz.de | www.kanzleilotz.de

Al
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Winterfest der CDU Moormerland
Gemeindeverband Moormerland

Am 06.02.2026 feierte die CDU Moormerland ihr Winter-
fest in der Miihle Neermoor. Als Gaste konnten der Br-
germeister Hendrik Schulz, der Kreisgeschéaftsfihrer Ralf
Jurczyk sowie die stellvertretende Kreisvorsitzende Silke
Kuhlemann begrit werden.

Ein besonderer Hohepunkt des Abends waren die Eh-
rungen fur langjéhrige Mitgliedschaften in der CDU:

e 25 Jahre Mitgliedschaft: Fokko Bdden, Christian
Remmers, Erika Schlawicke, Hans-Holger Wulf

* 40 Jahre Mitgliedschaft: Hendrik Baumann, Man-
fred Baumann, Roland Katzer

e 50 Jahre Mitgliedschaft: Jann de Buhr, Harm de
Buhr, Hinrich Janhsen

Bei einem traditionellen ostfriesischen Buffet mit Grin-
und Rotkohl blieb viel Zeit fur gute Gesprache und den
Austausch Uber kommunalpolitische Themen. Ein rund-

i
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um gelungener Abend mit guter Stimmung und starkem
Zusammenhalt.

(Auf dem Foto) v. I. n. r.: Fokko Béden, Jann de Buhr, Roland
Katzer, Harm de Buhr, Hinrich Janhsen, Silke Kuhlemann.

Flammen, Funde & FamilienspaB: Das groBe Osterfeuer am Schutzenhaus

Wenn der Duft von frisch gebackenem Stockbrot in der Luft
liegt und das Knistern der Flammen die Dammerung einlautet,
dann ist es wieder so weit: Wir laden herzlich zu unserem tra-
ditionellen Osterfeuer ein!

Am 4. April 2026 verwandelt sich die Wiese beim Schutzen-
haus wieder in den gemutlichsten Treffpunkt der Region. Ob
Jung oder Alt — hier kommt jeder auf seine Kosten.

Programm fiir die kleinen Entdecker
Far unsere jungsten Gaste beginnt das Abenteuer schon frih:

e Ab 18:00 Uhr: GroBe Eiersuche auf dem Gelande. Wer fin-
det die versteckten Schatze im Gras?

¢ Ab 18:30 Uhr: Gemutliches Stockbrotbacken am Feuer.

Ehrengast: Halten Sie die Augen offen! Gerlchten zufolge
I&sst sich der Osterhase héchstpersonlich blicken, um nach
dem Rechten zu sehen.

Kulinarik & Geselligkeit

Auch far das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. An unseren
verschiedenen Getrankebuden kénnen Sie in geselliger Run-
de anstoBen, wahrend der Grill fir den klassischen Genuss
sorgt: Frisch gebratene Bratwurst und knusprige Pommes
warten auf hungrige Besucher.

§
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Oste

By

rfeuer am

Siebrandstrafe 3a

Strauchannahme
21.03.. und 28.03

.. .26
Jeweils 5.00— 13.00 Uh




Webagentur Vogt

»Frag mal den Nachbarn® funktioniert in Ostfriesland noch
immer. Wer einen guten Maler, eine zuverlassige Physio-
praxis oder den passenden Elektriker sucht, bekommt
oft zuerst einen Namen am Gartenzaun, beim Sportver-
ein oder in der Schlange beim Bécker. Diese persénliche
Empfehlung ist Gold wert, weil sie auf echter Erfahrung
beruht. Neu ist nur: Die Entscheidung fallt heute selten
allein dort, wo die Empfehlung ausgesprochen wird.

Denn nach dem Satz ,,Ruf da mal an® folgt inzwischen fast
automatisch der Griff zum Smartphone. Viele Menschen
googeln den empfohlenen Betrieb, schauen sich Fotos
an, lesen Bewertungen und prtfen, ob Adresse und Tele-
fonnummer plausibel wirken. Selbst wenn man den Tipp
von einer vertrauten Person hat, méchte man sich ein Bild
machen. Genau so entsteht die moderne Empfehlung: off-
line gehort, online bestétigt.

Das Bewertungen Gewicht haben, zeigen auch Studien.
Laut Bitkom sind far rund 30 Prozent der Deutschen On-
line-Bewertungen das wichtigste Kriterium bei der Wahl
eines neuen Restaurants oder Cafés. Und fast vier von
zehn schreiben nach einem Besuch selbst haufiger Be-
wertungen. Das Muster lasst sich auch auf andere Berei-
che Ubertragen: Wer sich unsicher ist, sucht nach Erfah-
rungen anderer — besonders wenn es um Geld, Zeit oder
Vertrauen geht.

Gleichzeitig gilt: Online ist nicht alles wahr. Die Verbrau-
cherzentrale warnt davor, Bewertungen blind zu vertrau-
en, und nennt typische Warnzeichen, etwa aufféllig vie-
le Uberschwangliche Funf-Sterne-Urteile in kurzer Zeit
oder Texte ohne konkrete Details. Hilfreich ist, nicht nur

Vom Gartenzaun zu Google:
Wie Empfehlungen heute entstehen

auf die Sterne zu
schauen, sondern
auf die Inhalte: Wird
ein konkreter Ablauf
beschrieben? Passt
das Datum? Ant-
wortet der Betrieb
freundlich, auch auf
Kritik?

Fir Verbraucher bedeutet das: Eine Empfehlung bleibt
der beste Start, aber die kurze Online-Prifung schiitzt vor
Missverstandnissen. Fir Betriebe in der Region bedeutet
es etwas anderes: Mundpropaganda arbeitet heute mit
Google zusammen. Ein guter Ruf spricht sich weiterhin
herum, nur schaut man ihn anschlieBend im Netz nach.

Darum zéhlen oft Kleinigkeiten. Sind Offnungszeiten
aktuell? Gibt es eine klare Telefonnummer? Findet man
schnell, was angeboten wird und wer dahintersteht? Ein
gepflegtes Google-Unternehmensprofil, ein paar aktuelle
Fotos und eine kurze, verstandliche Website sind fir vie-
le schon der entscheidende Vertrauensanker. Das muss
nicht laut sein, sondern eher wie ein digitales Namens-
schild an der Tur wirken.

Vielleicht ist das die beste Nachricht: Das Internet ersetzt
den Gartenzaun nicht. Es ist eher die zweite Station der-
selben Empfehlungskette. Und wer beides gut zusam-
menspielen lasst, macht es den Menschen leichter, sich
mit einem guten Gefuhl zu entscheiden.

Ein Bericht der Webagentur Vogt

e
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Real Immobilien verstarkt sozialen Wohnungsbau:
Allein 40 Wohneinheiten in Moormerland geplant

Die Firma Real Immobilien GmbH aus Moormerland baut
und vermietet bereits seit jeher Sozialwohnungen. Nun
verstarkt das Unternehmen sein Engagement in diesem
Bereich noch einmal erheblich.

Geplante Projekte in der Region

* Moormerland: Hier plant Real den Bau von etwa
40 Sozialwohnungen, die im Jahr 2027 fertiggestellt
werden sollen.

* Weener: In diesem Jahr baut und vermietet Real Im-
mobilien dort 41 Sozialwohnungen.

* Leer: Vertraglich geregelt ist zudem der Bau von
rund 100 geférderten Wohneinheiten. Diese werden
jeweils zur Halfte vom Bauverein Leer und von Real
Immobilien vermietet.

Inhaber Dieter Baumann betont: ,Wir denken verstarkt

an die Mieter, die auf 6ffentlich geférderte Sozialwohnun-
gen angewiesen sind.”

o

Photovoltaik vom

Mietkonditionen und Zielgruppen

Die Mieten fur die Sozialwohnungen bewegen sich zwi-
schen 5,90 Euro und 7,60 Euro pro Quadratmeter. Das
Angebot umfasst sowohl Kleinwohnungen fir Alleinste-
hende als auch Wohnungen fur kinderreiche Familien
in verschiedenen GroéBen. Ein GroBteil der Wohnungen
wird zudem barrierefrei bzw. fur Menschen mit Beein-
trachtigungen geeignet sein.

Engagement in Esens

Aktuell hat die Firma Real in Esens (Landkreis Wittmund)
bereits 25 Sozialwohnungen sowie funf Wohnungen fur
beeintrachtigte Menschen in Zusammenarbeit mit dem
Verein Lebensanker e.V. im Bestand. Weitere 24 Woh-
nungen fur diesen Verein sind bereits beantragt und sol-
len noch in diesem Jahr gebaut werden.

Elektrofachbetrieb

M,

JANSSEN:

aus Moormeriand

Jetzt vom Dach profitiereu
Solarstrom selbst produzierev

Das Photovoltaik-Komplettpaket

- 5.-!-4

[+ alles aus einer Hand
[+ inkl. 10 kWh Speicher
[+ inkl. Montage & Anmeldung

[/ detaillierte Planung inkl. Photovoltaik
10 kWp
Drohnenaufnahmen Komplettpaket
[V in 2-4 Wochen installiert Sk, 53':':“’““"
[/ keine Anzahlung 11.999 Euro

v fur Privat und Gebwerbe

Beratungsterrﬁin vereinbaren unter: 04945 - 915118

Hier konnte lhre Werbung stehen ....



CD U informiert

Zum guten Ende doch noch eine Kurbelfahre
Dieter Baumann (Warsingsfehn) verfolgt seit mehr als 25 Jahren
die Idee, fir Radfahrer eine Verbindung zwischen Moormerland

und lhlow uber das Fehntjer Tief zu schaffen.

Jetzt soll sie endlich kommen: eine e
Kurbelfahre fur Radfahrer (ber das '
Fehntjer Tief bei Tergast, die die Ge-
meinden Moormerland und lhlow
verbindet. Nach mehr als 25 Jahren,
nach zahllosen Gesprachen, nach
verschiedensten Planungen, nach
gemachten und nicht eingehaltenen
Zusagen, trotz naturschutzbehérd-
licher Bedenken und vieler Widrig- !
keiten liegt die Baugenehmigung
nun vor — und die Finanzierung steht
auch. Die Er6ffnung ist fur den 15.
April 2026 vorgesehen.

Hier erzahlt der CDU-Politiker Dieter
Baumann von den irrwitzigen Hur-
den, die die Behérden dem Projekt in den Weg gestellt
haben: Einem Projekt, dem er von Anfang an verbunden
war und ist, das er hartnackig verfolgt hat, flr das er Geld
gesammelt und viele Gesprache auf hdchster kommuna-
ler Ebene gefluhrt hat:

»Zu meinem 50. Geburtstag (jetzt bin ich 76) hatte ich an-
stelle von Geschenken um eine Spende fir eine Radfahr-
verbindung von Warsingsfehn nach Ihlow gebeten. Eine
Brucke oder eine Kurbelfahre sollte gebaut werden, um
das Fehntjer Tief, das unsere Gemeinden trennt, Uber-
queren zu kénnen. Die Idee dazu hatte Ubrigens der Arzt
Dr. Branko Vrckovski. Es kam an meinem 50. Geburtstag
eine erhebliche Summe zusammen, die ich der Gemein-
de Moormerland zweckgebunden zur Verfugung stellte.

Damit begann eine fast unendliche Geschichte, die wohl
beispielhaft flir unsere Burokratie steht. Zunachst sollte
die Bricke in der Nahe der Autobahn errichtet werden.
Die erforderlichen Landereien auf Moormerlander Seite
waren vorhanden, um einen Radweg zur angedachten
Bricke zu fihren. Auf der Ihlower Seite war das schwieri-
ger. Obwohl die Gemeinde lhlow das Projekt nach Kréf-
ten unterstitzte, war es der Gemeinde nicht moglich, ei-
nen kleinen Streifen an der Autobahn von einem dortigen
Landwirten zu erwerben. Die Gemeinde Ihlow und der
Landwirt hatten offenbar kein gutes Verhaltnis — warum
auch immer.

So kamen wir auf die Idee, doch einen Radweg an die
Autobahn, die sowieso verbreitert werden sollte, anzu-

Kurbelfdahre auf dem Holtlander Ehetief

Foto: juemme-tourismus.de

hangen’, denn die Autobahnbricke war ja schon vorhan-
den. Die Autobahnburokratie sah indes keine Moglich-
keit, diese Idee zu verwirklichen. Unter anderem wurde
argumentiert, es kénnte ja eines fernen Tages die Not-
wendigkeit bestehen, die Autobahn nach Emden sechs-
spurig zu erweitern!?

Also versuchte nun die Gemeinde Moormerland, von
besagtem Bauern auf Ihlower Gebiet einen Streifen flr
den Radweg zu kaufen. Das gelang. Daflr wurde dann
der von meinen Geburtstagsgéasten gespendete Betrag
verwendet. Bis hierher waren schon einige Jahre vergan-
gen. Dann kam es im Rathaus der Gemeinde Moormer-
land zu einem Fachgesprach zwischen der Gemeinde
und verschiedenen Kreisbehdrden.

Die Untere Naturschutzbehérde des Landkreises Leer
hatte das Projekt schon vorher aus naturschutzfachlicher
Sicht abgelehnt, weil in dem Gebiet geschutzte Wiesen-
vogel und andere Tiere von den Radfahrern gestért wer-
den koénnten. Das Gegenargument, von der vorhande-

=
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CDU informiert

nen Autobahn wirde ja schon ein nicht zu Ubertreffender
Larm ausgehen, lieBen die Umweltschutzer nicht gelten.
In dem Behoérdengesprach ging es dann um eine Abwa-
gung der Interessen. Auch das Wirtschaftsférderungs-
amt des Landkreises wies auf die touristischen Vorteile
hin. Es sei aber wichtig, dass méglichst viele Radtouris-
ten den Weg nutzen.

Die Untere Naturschutzbehérde wiederum wollte — wenn
Uberhaupt — so wenig Radverkehr wie mdglich zulassen.
Diese sich widersprechende Haltung der Landkreis-Be-
hérden gab den Uberlegungen zunéchst den ,Todes-
stoB. Inzwischen war auch der Landkreis Aurich fur den
Ihlower Bereich eingeschaltet worden. Dort sah man die
Planungen positiv. Aber es ginge nur, wenn alle Beteilig-
ten — Gemeinde Moormerland, Gemeinde lhlow, Land-
kreis Leer und Landkreis Aurich — mitziehen wirden.

Irgendwann, nach weiteren Jahren, gab es den Vor-
schlag, nicht etwa im Bereich der Autobahn, sondern bei
Tergast eine Bricke oder Kurbelfédhre einzurichten. Dort
hatte es friher bereits eine Querung des Fehntjer Tiefs
gegeben. Dieser Standort ist fur die Bewohner des ein-
wohnerstarken Bereichs von Moormerland bei Weitem
nicht so gunstig wie der Platz an der Autobahn. Um der
Uberquerung des Fehntjer Tiefs neuen Aufschwung zu
verleihen, wurde diese Alternative dennoch in Erwagung
gezogen. Der erforderliche Umweg schien zumutbar. Die
Radfahrer von Moormerland, Ihlow und GroBefehn kann-
ten diese Stelle schon von mehreren Fahrradtagen, die
von den drei Gemeinden veranstaltet worden waren und
an denen der Yachtclub Unterems Oldersum jeweils eine
Pontonbricke gebaut hatte.

Inzwischen hatte ich versucht, auf héchster Ebene eine
positive Grundstimmung fir das Projekt zu erreichen,
indem ich am Rande einer Sitzung des Regionalrates
Ostfriesland die beiden damaligen Landrate Bernhard
Bramlage (Leer) und Harm-Uwe Weber (Aurich) in einem
Sechs-Augen-Gesprach auf das ungeléste Problem hin-
wies. Beide sagten mir ihre volle Unterstlitzung zu. Aber
auch sie schafften es am Ende nicht ihre Fachamter ein-
zunorden.

Nach weiteren Jahren — inzwischen waren wohl 20 Jah-
re vergangen — hatte man sich in den Gemeinden Moor-
merland und Ihlow damit abgefunden, dass — wenn tber-
haupt — nur die Alternative Ippenwarf bei Tergast fur eine
Verwirklichung des Wunsches infrage kdme. Um im Vor-
wege zu klaren, dass diese Losung nicht wieder an den
Bedenken der Unteren Naturschutzbehdrde scheitern
wurde, fand beim Leeraner Landrat Matthias Groote ein
Treffen statt, an dem auch das Naturschutzamt beteiligt
war. Die Politik war mit den Kreistagsmitgliedern Gerda

Wille (Warsingsfehn), Al-
bert Hirsch (Oldersum)
und mir vertreten.

Auch zu diesem Standort
gab es wieder erhebliche
Bedenken. Die Wegver-
bindung zwischen dem
urspringlich  vorgese-
henen Standort an der
Autobahn und Ippenwarf
fUhre durch ein sensibles
Vogelschutzgebiet, das =5
nicht durch zusétzlichen Dieter Baumann
Fahrradverkehr  beein-

trachtigt werden durfe, argumentierte die Naturschutz-
behdérde. Unser Gegenargument, dass auch jetzt schon
dort Radfahrer verkehrten, lieB man nicht gelten. Es kom-
me auf die Anzahl der Stérungen an. Nach einigem Hin
und Her kamen wir zu folgendem Kompromiss:

Der jetzt kaum nutzbare Schotterweg darf durch feinkor-
nigen Schotter fahrradfreundlicher gestaltet werden.

Auf Moormerlander Seite der geplanten Kurbelfahre darf
kein Schild auf die Méglichkeit hinweisen, dass man
durch das Vogelschutzgebiet Richtung Warsingsfehn
fahren kann. Stattdessen soll ein Schild aufgestellt wer-
den, das den Radweg in Richtung Tergast weist.

Von diesem in Anwesenheit des Landrates Groote ge-
schlossenen Kompromiss war die Naturschutzbehdrde
nachtraglich wieder abgerutckt. Die Gemeinde Moormer-
land wurde gezwungen — und hat sich zwingen lassen
-, kunftig ein weitgehendes, zeitlich begrenztes Benut-
zungsverbot fur die vorgesehenen Strecken zu erlassen.
Trotzdem wird diese Verbindung Uberwiegend genutzt
werden kdnnen.

Landrat Groote, den ich im Mai vergangenen Jahres zu
meinem 75. Geburtstag eingeladen hatte, kindigte dann
eine baldige Genehmigung an. Zu meiner Enttiduschung
brachte er die erwartete Genehmigung allerdings nicht
mit.”

Das zur langen Geschichte der Querung Uber das Fehnt-
jer Tief. Meine Hoffnung auf eine Verbindung der Ge-
meinden Moormerland und lhlow mit einer Kurbelfahre
wird nun doch noch erflllt. Ich danke allen, die geholfen
haben, diese wichtige Verbindung zwischen Moormer-
land und Ihlow schlieBlich Wirklichkeit werden zu lassen.

Ihr Dieter Baumann

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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Denilgel'schutzen:iMahroboter.und’Artenschutz

Die Tage werden langer und warmer, und
im Garten wird es gruner. Auch der Ra-
sen steht jetzt in den Startléchern. Nach
den dunklen Wintertagen beginnt die
Wachstumsphase.

Seit einigen Jahren gibt es Uberall elek-
trische Helfer, die den Rasen kurzhal-
ten sollen: Mahroboter. Diese Gerate
haben jedoch einen Nachteil: Was
leise durch den Garten fahrt, kann fir
Igel tédlich sein. Die automatisierten
Gartenhelfer stellen eine wachsende
Gefahr far die kleinen Stachler dar.
Besonders in den Abend- und Nacht-
stunden, wenn Igel auf Nahrungssu-
che sind, kommt es oft zu schwersten
Verletzungen von Haut und Knochen durch die rotieren-
den Klingen. Denn ein Igel tut das, was die Natur vor-
gesehen hat, wenn er sich bedroht fuhlt: Er igelt sich ein.
Das stort einen Mahroboter jedoch nicht besonders — er
fahrt einfach driber und verletzt oder tétet das Tier.

Um dies zu stoppen, hat der Naturschutzbund (NABU) im
Niedersachsischen Landtag eine Petition eingebracht.
Sie sieht ein Nachtfahrverbot fir Mahroboter zwischen
18:00 und 07:00 Uhr vor. Einige Stadte in Niedersachsen,
etwa Gottingen, haben bereits reagiert und Nachtfahr-
verbote beschlossen. Aber eine landes- oder gar bun-
desweite Regelung fehlt bislang. Das haben inzwischen
Uber 6.600 Menschen mit ihrer Unterschrift fir die Peti-
tion gefordert, die am 26. November des letzten Jahres
eingebracht wurde. Der Umweltminister hat dabei zuge-
sagt, die Vorlage in die bundesweite Umweltministerkon-
ferenz einzubringen.

Ubrigens: Ein igelfreundlicher Garten mit durchlés-
sigen Zaunen zum Nachbarn, ,wilden® (eben naturbe-
lassenen) Ecken und Totholzzonen macht dem Igel das
Leben insgesamt leichter. Geschiitzte Ecken an Hecken
mit Laub, Zweigen und Asten bieten dem Igel dariiber
hinaus ein sicheres Winterquartier. Von solchen Zonen
profitieren auch viele weitere Wildtiere wie Insekten und
Marienkéfer. Auch Gartenvdgel wie das Rotkehichen
oder der Zaunkénig finden dann im FrUhjahr sichere Plat-
ze fur den Nestbau. Und wer dann an einem gemutlichen
Sitzplatz im Garten MuBe findet, wird sich bestimmt sehr
Uber diese Uppige Wunderwelt der Natur freuen.

Text: Joachim Mittelstaedt
Foto: Igel, C. Kuchem

— 4 www.luecht-palm.de

LUCHT & PALM

Handelsgesellschaft mbH

F SANDWICHPLATTEN
P TRAPEZBLECHE

F DACHZIEGELBLECHE
b STAPELKISTEN

F BEETRIEESAUSSTATTUNG
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» PALETTENREGALE
» KRAGARMREGALE
» MAGAZINREGALE
» LAGERBUHNEN

» STAHLTREPPEN

» WERKBANKE
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Ralert Reisemobile und Wonnwagen

qus c{en 4n 5(ch) (eisj(en {é{nn
i

FRUHLINGSMESSE

28.03. & 29.03.2026
von 10 - 17 Uhr

An diesem Wochenende bei vielen Angeboten und Aktionen sparen!
Uber 150 Fahrzeuge und auch unsere Tinyhduser und Mobilheime kdnnen besichtigt werden.

Wie jedes Jahr prasentieren wir lhnen ein abwechslungsreiches Event mit spannenden Aktionen.
Es prasentieren sich zahlreiche Austeller und Campingplétze.
Erknobeln sie sich lhren Rabatt bei Frankana Freiko und lassen Sie sich von den SIBA Produkten liberzeugen.
Bei unserer hauseigenen Tombola gibt es Preise im Wert von bis zu 500€ zu gewinnen.
Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt, egal ob mit Kuchen, Eis oder herzhaften Speisen.
Auch fiir die kleinen Gaste ist gesorgt: Kinderschminken und eine Hiipfburg sorgen fiir jede Menge Spafd!

Vosskamp 5, 26655 Westerstede, Tel.: 04488/861800, info@rauert-reisemobile.de

Coupon fur ein gratis LOS! Aushandigung nur gegen
B Vorlage dieses Coupons.

: e —
e ﬁ'—— s Na So Was

n rauert.reisemobile , , . :
n Rauert-Reisemobile GmbH @ rauert.shop rauert.reisemobile n Rauert Reisemobile GmbH
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Der Gewerbeverein Moormerland
hat im Rahmen seiner jungsten
Jahreshauptversammlung die Wei-
chen far die Zukunft gestellt. Bei
den anstehenden Vorstandswah-
len setzten die Mitglieder auf eine
bewéhrte Mischung aus Erfahrung
und frischem Wind.

Bestatigung fiir das Fiihrungs-
team

An der Spitze des Vereins bleibt al-
les beim Alten: Hans-Jurgen Aden
wurde in seinem Amt als 1. Vor-
sitzender bestétigt und fihrt den
Verein somit weiter an. Auch sei-

Kontinuitat an der Spitze:
Gewerbeverein Moormerland
stellt sich neu auf

o T . - S
Das neue Fiihrungsteam des Gewerbevereins Moormerland (v. I.): Schriftfihrerin Vivien
Kloster, Kassenwart Sebastian Lachmund sowie der 1. Vorsitzende Hans-Jiirgen Aden
und sein Stellvertreter Dennis Thiems (2. Vorsitzender). Es fehlt der 3. Vorsitzende Mi-
chael Dorenbusch. Foto: Rull

ne Stellvertreter erhielten erneut das Vertrauen der Ver-
sammlung: Dennis Thiems (2. Vorsitzender) und Michael
Dorenbusch (3. Vorsitzender) wurden in ihren Amtern
wiedergewahlt.

Bewahrte Krafte und ein neues Gesicht

Die Finanzen des Vereins bleiben weiterhin in den be-
wahrten Handen von Sebastian Lachmund, der als Kas-
senwart bestatigt wurde. Eine personelle Neuerung gibt
es jedoch im Schriftwesen: Vivien Kloster Gbernimmt ab
sofort den Posten der Schriftfihrerin und erganzt damit
das Vorstandsteam.

Hintergrund: Der Gewerbeverein bindelt die Interessen
der lokalen Wirtschaft in Moormerland und sorgt durch
regelmaBige Treffen und Aktionen fiir eine starke Vernet-
zung der Betriebe vor Ort.

Wir bieten alles aus einer Hand: Elektro-Heizung-Luftung-Sanitar

Wir sind lhr kompetenter Partner rund um alle Fragen der Elektroinstallation, Kommunikations- & Sicherheitstechnik. Wir verwirklichen
lhre Projekte auch in den Bereichen Heizung, Liftung und Sanitar.

- Elektorinstallation

Interesse geweckt? Dann melde dich unter
hans-juergen.aden@gmx.de oder Telefon

Verteiler
gemcM!

1“ Fur ein Gebiet in Veenhusen
(HauptstraBe, Moormerland

Str. und NebenstraBen)

04954 - 6029

> Elektromaterial

> Telefonanlagen

= Datentechnik

= E-Check

> Satelittentechnik

= Kundendienst samtlicher
Elektrogerate

eLWi

= Lampen

> Kunstgewerbe

= Heizung

= Luftung

=> Sanitar

- Service und Wartung

= Verkauf von Elektrogeraten

EI-Wi Elektro Wieder GmbH
BlumenstraBe 3 - 26835 Hesel
® 04950-2004 - & 04950-3323

Naatjes HLS GmbH
An der Fabrik 6 - 26835 Hesel
04950-1097 - & 04950-1614
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Jahreshauptversammiung der

Freiwilligen Feuerwehr Neermoor 2025

Die Jahreshauptversammlung der Frei-
willigen Feuerwehr Neermoor fand in
kameradschaftlicher Atmosphare statt.
Ortsbrandmeister Frank Westermann
begriuBte alle Kameradinnen und Ka-
meraden, wobei er die Altersabteilung
besonders hervorhob.

Ein besonderer GruB galt den anwe-
senden Géasten: Burgermeister Hend- |
rik Schulz, Ortsburgermeister Berthold
Koch, dem stellvertretenden Kreis-
brandmeister Marco Schmidt, Gemein-
debrandmeister Matthias Ihler sowie dem stellvertreten-
den Gemeindebrandmeister Thorsten Peters. Ebenfalls
begriBt wurden die Vertreter der Jugendfeuerwehr (Han-
no Tillmann, Pascal Westermann) und der Kinderfeuer-
wehr (Martina Westermann, Insa Fox).

Zu Beginn wurde der verstorbenen Kameraden in einer
Schweigeminute gedacht. Im Anschluss berichtete der
Ortsbrandmeister Uber das Einsatzgeschehen, die Aus-
bildung, verschiedene Veranstaltungen und die allge-
meine Entwicklung der Feuerwehr. Es folgten die Jah-
resberichte der Jugend- und Kinderfeuerwehr.

Wahlen und personelle Veranderungen
In das Kommando wurden folgende Personen gewahilt:

e Zeugwart: Sénke Zimmermann

e SchriftfGhrer: Kai Tillmann

* Geratewart: Thomas Gronewold

* Sicherheitsbeauftragter: Andre Westermann

Alle Gewahlten nahmen die Wahl an. Da Hanno Tillmann
sein Amt als Jugendfeuerwehrwart niederlegte, besta-
tigte die Versammlung die Neuwahlen vom 23.01.2025:
Pascal Westermann Ubernimmt das Amt des Jugend-
feuerwehrwarts, Klaas Fischer steht ihm als Stellvertreter
zur Seite. Hanno Tillmann wurde fur seine langjahrige,
engagierte Arbeit besonders gewurdigt.

Beférderungen und Ehrungen
Folgende Kameradinnen und Kameraden wurden befdr-
dert:

Christoff Blechschmidt, Sénke Jutting, Eric Kruse:
Erster Hauptfeuerwehrmann

Sandra Kneifel: Erste Hauptfeuerwehrfrau

Klaas Fischer: Hauptfeuerwehrmann

Durch den Gemeindebrandmeister wurden zudem fol-
gende Beférderungen ausgesprochen:

Timo Fecht & Pascal Westermann:; Brandmeister
Hanno Tillmann: Hauptbrandmeister

Florian Kirchhoff, Gunther Jutting, Rudolf Fischer &
Andre Westermann: Erster Hauptbrandmeister

Klaus Fox & Dietmar Christiansen: Brandinspektor
Frank Westermann: Oberbrandinspektor
Friedrich Engels: Erster Hauptbrandinspektor

Besondere Ehrungen wurden Thomas Gronewold, Jo-
hann Juatting und Harald Fischer zuteil: Sie erhielten die
Ehrennadel in Bronze des Landesfeuerwehrverbandes
Niedersachsen.

Zum Abschluss dankte Ortsbrandmeister Frank Wester-
mann allen Anwesenden fur ihren Einsatz und die gute
Zusammenarbeit. Die Versammlung klang in kamerad-
schaftlicher Runde aus.

Auf dem Wochenmarkt sind wir:

Donnerstags in Warsingsfehn von 7:30 - 13:00 Uhr
Mittwochs und Samstags in Leer

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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Der Januar 2026 wird der
Evangelisch-reformierten
Kirchengemeinde Neermoor
in besonderer Erinnerung
bleiben: Mit der Verabschie-
dung von Pastorin Edith
Lammering endet eine Uber vier Jahrzehnte wahrende
Amtszeit — und zugleich beginnt eine Phase, die man
augenzwinkernd wie nachdenklich mit der Uberschrift
versehen kénnte: ,Sie hinterlasst groBe Baustellen®. Ge-
meint ist das keineswegs negativ. Vielmehr beschreibt es
treffend die Situation, in der sich die Gemeinde nun be-
findet — geistlich wie baulich.

Am Sonntag, den 25. Januar 2026, wurde Pastorin Lam-
mering im Rahmen eines festlichen Gottesdienstes in
den Ruhestand verabschiedet. Bereits am 1. Mai 1984
hatte sie ihr Vikariat in Neermoor begonnen. Nach dem
Zweiten Theologischen Examen 1986 wurde sie Pasto-
rin; 1992 wahlte die Gemeinde sie zur Gemeindepastorin.
Fir viele Gemeindemitglieder war sie Uber Jahrzehnte
hinweg eine pragende Konstante im kirchlichen Leben.

In Gottesdiensten, in der Seelsorge, im Konfirmanden-
unterricht und in zahllosen persénlichen Gesprachen
hat sie Menschen begleitet und die Entwicklung der Ge-
meinde maBgeblich mitgestaltet. ,Gemeinde ist mein
Hobby*, so auBerte sie sich damals zur Ordination ge-
genuber der OZ - dies sollte die Gemeinde in Uber vier
Jahrzehnten spuren. Dartber hinaus engagierte sie sich
in verschiedenen Gremien der Landeskirche und brachte
als Mitglied im Moderamen des Synodalverbandes ihre
Erfahrung ein.

Mit ihrem Abschied beginnt nun eine Vakanzzeit — und
damit tatsachlich eine ,Baustelle” im Ubertragenen Sinn:
Gemeinde lebt vom Mitwirken Vieler. Bewahrte Struktu-
ren mussen neu sortiert, Aufgaben verteilt und Verant-
wortung Ubernommen werden. Kirche bleibt auch ohne
feste Pfarrstelle lebendig, aber sie ist darauf angewiesen,
dass Ehrenamtliche, Kirchenrat und Vertretungspastoren
gemeinsam weiterbauen. Der Abschiedsgottesdienst
und die anschlieBende Teetafel im Blrgerhaus Neermoor
am 25. Januar 2026 machten noch einmal deutlich, wie
tragféhig die gewachsene Gemeinschaft ist.

»Sie hinterlasst groBe Baustellen® -
Abschied und Aufbruch in Neermoor

s il W . - gl e

Doch die zweite ,Baustelle” ist ganz konkret sicht-
bar. Nur drei Tage nach dem Abschied, am 28. Januar
2026, erfolgte der symbolische Spatenstich fur das Bau-

projekt ,Gemeindezentrum Ev.-ref. Kirchengemeinde
Neermoor®. Auf dem vorgesehenen Gelande entstehen
kunftig Raume fur Verwaltung, Gruppenarbeit und Be-
gegnung - offen fur die Gemeinde und die Dorfgemein-
schaft. Am Spatenstich nahmen neben dem Kirchenrat
und Pastorin i. R. Edith Lammering auch Vertreter der
beteiligten Firmen teil: das Architekturbiro Beyer + Frei-
tag + Zeh aus Emden sowie das Bauunternehmen Rol-
fes aus Lorup.

Der Spatenstich steht sinnbildlich fir den Aufbruch in
eine neue Phase. Wahrend die Gemeinde geistlich ge-
fordert ist, ihren Weg in der Vakanz zu gestalten, wachst
zugleich ein Gebaude, das Raum fur Begegnung, Aus-
tausch und gelebte Gemeinschaft schaffen soll.

So betrachtet hinterldsst Pastorin Lammering tatséchlich
,groBe Baustellen“ - eine Gemeinde im Ubergang und
ein Bauprojekt aus Beton und Stein. Beides sind jedoch
keine Zeichen von Stillstand, sondern von Entwicklung.
In Neermoor wird weitergebaut: am Miteinander, am
Glauben und nun auch an einem neuen Ort der Begeg-
nung.

Fiir den Kirchenrat:
Rieko Dirksen

Sie mussen eine
Beisetzung planen?
Wir sind fur Sie da.

Wir beraten und begleiten Sie
einflihlsam und kompetent

in Leer und Umgebung.

Im Trauerfall sind wir rund
um die Uhr erreichbar.

Buschfenne 8A - 26789 Leer (Ostfriesland)

(0491) 997 260

Feldmann
BESTATTUNGEN

mYmoriQ Fnit

feldmann-bestattungen@mymoria.de
www.feldmann-bestattungen.de

%‘e/ﬂl% Jem

Kundenbetreuung
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____Real /'

Immabilien GmbH
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Unser Team Effizienz

Ein Unternehmen mit
Leidenschaft, Weitblick
und Qualitatsanspruch

Ihr Partner fir
Projektentwicklung +
Bestandsinvestition
seit 1973

Eine straffe Projekisteuerung,
kurze Entscheidungswege
garantieren ein effizientes
Projektmanagement

Ostfriesisch gepragt - deutschlandweit gebaut

Zukunft

Druch nachhaltiges
Denken und 6kologischen
Fortschritt schaffen wir
dauerhaft Werte

Unser Portfolio

Seit unserer Griindung im Jahr 1973 steht die Real
Immobilien GmbH fir hochwertige Bauprojekte,
nachhaltige Immobilienentwicklung und verlassliche
Partnerschaft.

Kreativitat, fundiertes Fachwissen, Zuverlassigkeit,
personliche Erreichbarkeit sowie effiziente
Bauzeiten haben uns branchenibergreifend einen
sehr guten Namen eingebracht.

Von Einfamilienh&user uber Wohnanlagen bis hin
zu groB3flachigen Einkaufszentren und
Gewerbeprojekten realisieren wir Vorhaben jeder
GroBenordnung — in Ostfriesland und
Deutschlandweit.

Dabei denken und bauen wir mit 6kologischem Weitblick: Nachhaltigkeit, Ressourcenschonung und
langfristige Wertbestandigkeit sind feste Bestandteile unserer Projektentwicklung. Zugleich verstehen wir uns
als kompetenter Ansprechpartner fir Kapitalanlagen und als erfahrener Experte fir Immobilieninvestitionen.

WWW.REAL-IMMOBILIEN.ORG

Real Immobilien GmbH

Rudolf-Eucken-StraBe 16

26802 Moormerland www.real-immobilien.org



Insektenschutz &

Beschattungssysteme

- kostenloser Service

= fachgerechte Montage

= bestes Preis-Leistungsverhiltnis

= Insektenschutz (aus eigener Herstellung)
- Plissees

= Aluminium-Terrassendéicher

= Holz-Terrassendicher

- Carports

- Sommergirten

- Glas-Schiebeelemente

= Wind- und Sichtschutz

= Dacheindeckungen mit

Unsere Produkte

Doppelstegplatten,

Glasscheiben, Wellplatten usw. fgﬂ c o s I F L 0 R@I

Dutte‘“’

Das bieten wir

Aufmah,
Beratung,

Angebotserstellung

OIS - Insektenschutz und Beschattungssysteme
Dr.- Warsing-Str. 248 26802 Moormerland
Tel.: 04954 - 30 59 921
Homepage: ois-mml.de Mail: ois-mmi@online.de

18



GroBefehn ldidt ein

Theatergruppe Spetzerfehn présentiert: ,Datis Chef-

saak"”
Termine: 01.03./ 04.03./ 06.03./ 07.03./ 08.03./ 11.03.

/13.03./ 14.03. / 15.03. /18.03./ 20.03. / 21.03.2026

Beginn: jeweils 20:00 Uhr

Die Theatergruppe Spetzerfehn présentiert das Theater-

stiick ,Dat 1S Chefsaak” im Burgerhaus GroBefehn. Eine 6r offenen Schmi

Komaodie in drei Akten von Elke Woltering (Karl Mahnke C | 14:00 - 17- g:)'ede
' ‘00 Uhr

Verlag).
Eintritt: 8,00 € (Abendkasse yorhanden)

Kartenvorverkauf: Club of comfort, Kana\straBe Nord 89,
GroBefehn, Tel. 04943—20865

Veranstaltungsort: Biirgerhaus GroBefehn, KanalstraBe

Sid 54, 26629 OstgroBefehn Ve
ranstaltungsoys-

Striek
fehry Kanalstrape No

D

Liae%]:eSt?’ was Sie Ihren

B hinterlassen konnen:
geregEIt zu haben *

Die mode
AbSiCheruLngeiRtGO Sterbgvorsorge: finanzielle
it ausgezeichneten Serviceleistung
en.

IIERCO Cen(?ralvenretung
ens-Rainer Bohlsen

?rend—Smid—Str. 4
6789 Leer (Ostfri

tfriesl
Tel 0491 4542886 o
jens-rainer.bohlsen
j iner. @ergo.d
Jens—rcuner—bohlsen.ergg(]).dee

ERGO

Hier kd
konnte lhre Werbung stehen
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Gesundheitstipps von dem

Kardiologen Stephan Fuhs -
Herzvorsoge in 5 Minuten

Unter dem Motto ,Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts“ prasentiert ,Na so
was“ eine monatliche Kolumne, um verschiedene medizinische Informationen und Tipps mit lhnen zu
teilen. Als Kolumnist konnte die Redaktion den Kardiologen Stephan Fuhs gewinnen, der gemeinsam mit
Michael Henne die kardiologische Praxis in Leer betreibt. Heute geht es um Herzvorsorge.

Diese 5 Fakten uber das Herz sollten vor allem Frauen wissen

Viele Patientinnen und Patienten sind sich inzwischen im Klaren
daruber, dass ein Herzinfarkt bei Frauen andere Symptome zeigen
kann als bei Mannern. Manche wissen auch, dass Frauenherzen
kleiner sind und schneller schlagen.

Doch viele Frauen wissen nicht, dass Ubergewicht, Wechseljahre
sowie Fruh- und Fehlgeburten mit einem erhéhten kardiovaskula-
ren Risiko verbunden sind. Daher méchte ich hier fiinf Fakten zum
Thema Geschlechtsunterschiede bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen
vorstellen.

1. Es sterben mehr Frauen als Manner an Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen

Laut der Todesursachenstatistik von 2023 sind knapp 350.000 Men-
schen an Herz-Kreislauf-Erkrankungen gestorben - davon waren
etwa 47 Prozent Manner und 53 Prozent Frauen. Frauen haben somit
ein héheres Risiko, eine Herz-Kreislauf-Erkrankung zu entwickeln.
Dafir sterben statistisch gesehen mehr Manner als Frauen an Krebs.

2. Erhohter Taillenumfang kann ein Hinweis auf Herzschwéche
sein

Shutterstock

Ein erhdhter Taillenumfang kann laut Studien auf eine Herzschwa-
che hinweisen. Bei postmenopausalen Frauen — also nach dem Ein-
tritt der Wechseljahre — ware es hilfreich, wenn Hausérztinnen und
Hausérzte den Taillenumfang und die Pulswellengeschwindigkeit
messen wirden. Gerade Frauen mit viel Bauchfett sind gefahrdet,
eine sogenannte diastolische Herzschwéche zu entwickeln. Dabei
pumpt das Herz zwar noch kréftig, aber die Dehnbarkeit des Mus-
kels ist so stark eingeschréankt, dass trotzdem nicht ausreichend
Blut durch den Kérper transportiert werden kann. Laut Studien gilt
bei Frauen ein Bauchumfang von mehr als 88 cm als Adipositas
(krankhaftes Ubergewicht).

3. Ubergewicht ist fiir Frauenherzen besonders gefahrlich

Das Risiko einer koronaren Herzerkrankung ist bei Mannern mit
Ubergewicht um 46 Prozent erhdht. Bei Frauen liegt dieses Risiko
mit 64 Prozent sogar deutlich héher. Fur Frauen ist es also noch
wichtiger, Ubergewicht zu vermeiden, um die Herzgesundheit lang-
fristig zu erhalten.

Kardiologische Praxis Leer
Michael Henne & Stephan Fuhs
Christine-Charlotten StraBe 6A
26789 Leer

unter: 0491-4881

Telefonische Terminvereinbarung

4. Hohes Risiko einer koronaren Herzkrankheit nach Frithgeburt
Schwangerschaftskomplikationen scheinen bei betroffenen Miittern
auch das Langzeitrisiko fUr eine koronare Herzkrankheit (KHK) zu
erh6hen. Eine Praeklampsie ist eine Erkrankung, die unter anderem
fir einen gefahrlichen Blutdruckanstieg wahrend der Schwanger-
schaft sorgt. Frauen mit dieser Vorgeschichte entwickeln doppelt so
haufig eine KHK im Vergleich zu Frauen ohne Praeklampsie. Hatten
die Frauen zudem eine Friihgeburt erlitten, war ihr Risiko flr eine
KHK sogar etwa dreimal héher.

5. Frauen haben ein hoheres Risiko fiir Organschéden durch
Bluthochdruck

Studien zeigen, dass Frauen ein gréBeres Risiko tragen, dass Or-
gane durch hohen Blutdruck Schaden nehmen. Frauen haben lber
lange Zeit ihres Lebens niedrigere Blutdruckwerte als Manner. Wah-
rend Manner haufig schon vor dem 60. Lebensjahr einen Bluthoch-
druck entwickeln, betrifft dies Frauen meist erst spater. Ab einem
Alter von 65 Jahren leiden jedoch genauso viele Frauen daran wie
Méanner. Umso wichtiger ist es, einen erhdhten Blutdruck rechtzeitig
medikamentds zu normalisieren.

Die arterielle GefaBsteifigkeit der groBen Korperschlagader (Aorta)
gilt als guter Vorhersagewert fir die Herz-Kreislauf-Gesundheit. Eine
steifere GefaBwand fiihrt zu einer schnelleren Pulswellengeschwin-
digkeit (PWV) und damit zur Erhéhung des Blutdrucks. Die PWV
kann prazise gemessen werden.

Unser Angebot & Terminhinweis

Eine PWV-Analyse (Pulswellengeschwindigkeitsanalyse) kénnen
Sie in unserer Praxis durchflhren lassen. Vereinbaren Sie bei Inter-
esse gerne einen Termin bei uns.

AuBerdem mdchte ich Sie auf einen Vortrag am 11.03. um 19:00 Uhr
bei der VHS hinweisen. Dort werde ich gemeinsam mit meiner Frau
(Dr. med. C. Fuhs, Fachérztin fur Gynékologie und Geburtshilfe) und
der Deutschen Herzstiftung einen Vortrag zum Thema ,Bluthoch-
druck bei Schwangeren® halten. Darauf freue ich mich personlich
schon sehr!

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag:
jeweils von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

E-Mail: info@kardiologie-leer.de

20 Sand Schroder
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Sanitatshaus Junker & Bohlen ® 04954/9443710

Dr.-Warsing-StraBe 205 26802 Moormerland

4 ﬂ JimEer & Bohlen

Foto: Burmeier | M

Hilfsmittel, Anlaufstellen, Beratung: Wir versorgen Sie mit

Begleitung rund um Pflege zu Hause + Rollatoren

Ohne Hilfsmittel geht es bei der Pflege zu Hause nicht. Sie erleich- * Rollstiihlen

tern die korperlich anstrengenden Tatigkeiten fur Betroffene und ¢ Flektromobilen
Angehorige, erhdhen den Bewegungsradius und bieten Sicher- « Pflegebetten

heit. Doch was gibt es Uberhaupt alles auf dem Markt? Wer Uber- « Hebepflegerahmen
nimmt welche Kosten und was passt genau zu lhnen und lhrer in- « Patientenliftern
d|V|dueI.|en Sltu.atlon zu Hause? Wir vom SanltaTtshaus Junker & « Bade- und Duschhilfen
Bohlen in Warsingsfehn stehen Ihnen menschlich, kompetent, ) )

mit langjahriger Erfahrung und einem guten Netzwerk zur Seite. * Toilettenhilfen

Naturlich beraten wir Sie auch gern bei Ihnen vor Ort, zeigen * Haltegriffen

Testgerate und weisen Sie ausfihrlich in die Benutzung ein. Das » Pflegepaketen (z.B.
klingt gut, aber Sie scheuen den ,Papierkram“? Kein Problem, Desinfektion, Bettschutz,
denn auch das erledigen wir fir Sie. Schauen Sie gern in unserer Inkontinenzmaterial)
Filiale an der Dr.-Warsing-StraRe (vormals OLB) vorbei oder rufen ¢« und vielem mehr...

Sie uns an — gemeinsam finden wir bestimmt eine gute Losung.




Physiotherapie & Atlaskorrektur bei Andreas Braun im
Gesundheitshuus in Moormeriand

von links nach rechts: Nils Schumacher, Bianca Wulferding-Marquardt, Anne Braun, Sara Tomic, Grietje Ulferts, Heiko Visser. Vorne

Andreas Braun

Wer kennt es nicht? Der Nacken ist stdndig verspannt.
Kopfschmerzen kommen immer wieder. Und nach einem
langen Arbeitstag meldet sich der Ricken.

Im Gesundheitshuus in Moormerland setzt Andreas
Braun genau dort an, wo Beschwerden oft ihren Ur-
sprung haben — nicht nur am Symptom, sondern an der
Ursache.

Erfahrungen aus dem Spitzensport - jetzt in Moor-
merland

Andreas Braun ist Heilpraktiker fur Physiotherapie mit
Uber zwei Jahrzehnten Erfahrung, der in seiner Laufbahn
unter anderem die Spitzenathleten des Bundesligisten
Bayer 04 Leverkusen betreut hat.

Heute bringt er seine Expertise nach Moormerland. Un-
ter der Leitung von Andreas Braun und einem sorgfaltig

ausgewahlten Team erfahrener Fachkréafte werden in den
neuen modernen PraxisrAumen vielfaltige Behandlun-
gen angeboten, die individuell, effektiv und persénlich
abgestimmt sind.

Neben bewahrten Therapien wie Manuelle Therapie,
Lymphdrainage, CMD Therapie, Krankengymnastik,
klassische Massagen sowie Bobath fur Erwachsene, bie-
tet die Praxis von Andreas Braun auch innovative Thera-
pieansétze zur Atlaskorrektur wie der Atlantomed-Metho-
de und ein innovatives Beckenbodentraining an.

Der Atlaswirbel — die verborgene Ursache von zahl-
reichen Beschwerden

Der erste Halswirbel, der sogenannte Atlas, tragt unse-
ren Kopf und beeinflusst die gesamte Koérperstatik. Ist
er durch Unfélle, Fehlhaltungen oder alte Verletzungen
aus dem Gleichgewicht geraten, kann das vielféltige
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Beschwerden begunstigen — von Nackenverspannun-
gen Uber Schwindel bis hin zu wiederkehrenden Kopf-
schmerzen und Migrane.

Mit der Atlantomed-Methode bietet Andreas Braun eine
besonders sanfte Form der Atlaskorrektur an. Nach
einem ausfuhrlichen Gesprach und einer sorgféltigen
Untersuchung erfolgt die Behandlung mithilfe eines spe-
ziellen Vibro-Resonanz-Gerats. Ziel ist es, dem Korper
einen Impuls zur Neuordnung zu geben — ohne ruckarti-
ge Manipulationen. Jede Atlaskorrektur ist dabei auf den
einzelnen Patienten individuell zugeschnitten, um best-
maogliche Ergebnisse zu erzielen.

Die starke Mitte - Beckenbodentraining neu gedacht
Ein Thema, Uber das viele ungern sprechen, das jedoch
enorm wichtig ist: der Beckenboden.

Ob nach Schwangerschaft, bei Inkontinenz, Ricken-
schmerzen oder nach Prostata-Operationen — eine ge-
schwéchte Beckenbodenmuskulatur kann die Lebens-
qualitét deutlich einschranken.

Mit dem BetterPelvi-Stuhl bietet die Praxis von Andreas
Braun ein modernes, diskretes Training an. Durch geziel-
te Magnetimpulse werden tieferliegende Muskelschich-
ten aktiviert — bequem im Sitzen und in Alltagskleidung.
Das Ergebnis: mehr Kontrolle, mehr Stabilitdt und mehr

Sicherheit im Alltag, um die Grundursachen der Be-
schwerden langfristig zu bekdmpfen und die Lebensqua-
litdt deutlich zu steigern.

Zeit, dem Kérper zuzuhéren

Andreas Braun und sein Team legen groBen Wert auf
persdnliche Beratung. Jeder Behandlungsplan wird indi-
viduell entwickelt — ohne Zeitdruck, ohne Standardlésun-
gen. Denn manchmal braucht es nur den richtigen Im-
puls, damit der Kérper wieder ins Gleichgewicht findet.
Ein Termin bei Andreas Braun im Gesundheitshuus kénn-
te der erste Schritt
zu mehr Wohl-
befinden sein.
Vereinbaren Sie
telefonisch  oder
bequem online Uber
die Website einen
passenden Termin.

Die starke Mitte

() | () | §ls))
e/ | N/
ﬂ War Behandiung n WA hr-nd.h.hlrﬂm a' Hach Behandiung

Andreas Braun

AtlantoMed Atlaskorrektur & Physiotherapie

Atlaskorrektur - Manuelle Therapie - CMD
Lymphdrainage - Krankengymnastik - Kinesiotaping
Massage - Sportphysiotherapie - Bobath

© Theodor-Heuss-Str.10d
26802 Moormerland

04954 - 9542319
(O 0151 - 633 09 767

@ www.atlas-physio-braunde & info@atlas-physio-braun.de

HtIQnt@F.ned(@

Vibro-Resonanz Atlaskorrektur

Atlas-Spezialist & sektoraler Heilpraktiker
™ braun@atlantomed.eu

Uber eine kurze Bewertung
wurde ich mich sehr freuen:

& AtlantoMed Atlaskorrektur
- Andreas Braun

Online-Terminkalender [0}
Terminbuchung unter [
www.atlantomed.eu

oder per QR-Code:

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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Ambulanter Pflegedienst Peter Kneiske GmbH & Co. KG:

Gemeinsam statt einsam - ein neues Zuhause
fur Senioren in Moormerland

Seit 34 Jahren steht der Ambulante Pflegedienst Peter Kneiske GmbH &
Co. KG fur herzliche, zuverldssige und kompetente Pflege in Moormer-
land. Zum 1. Januar 2026 ist das Angebot weiter gewachsen: Mit der
Ubernahme des Pflegedienstes am Weidenweg und der dazugehérigen
betreuten Seniorenwohngemeinschaft wurde ein neuer Ort der Gebor-
genheit geschaffen.

In einem modernen Neubau vereinen sich
nun drei Angebote unter einem Dach: >

Neu!
senioren-WG
I.H"Id Betreutes Wohnen,

Tagespflege

* eine betreute Senioren-WG,

und eine Tagespflege.

Die Bewohnerinnen und Bewohner leben in barrierefreien Einzelzim-
mern mit viel Raum fir Gemeinschaft — sei es beim Kochen, Spielen
oder einfach im taglichen Miteinander. Das Motto ,,Gemeinsam statt
einsam® wird hier aktiv gelebt.

Selbstbestimmt und finanziell attraktiv

Ein groBer Vorteil gegenuber klassischen Pflegeheimen: Die be-
treute Wohngemeinschaft bietet nicht nur mehr Selbstbestimmung
und Nahe, sondern ist oft auch finanziell attraktiver. Durch die ge-
schickte Kombination aus ambulanter Pflege, gemeinschaftlichem
Wohnen und individueller Betreuung entstehen haufig deutlich ge-
ringere monatliche Kosten — bei gleichzeitig hoher Lebensqualitét.

Das Team des Ambulanten Pflegedienstes Peter Kneiske GmbH & Co.
KG ist taglich vor Ort, sorgt fir Sicherheit, unterstitzt im Alltag und
pflegt mit Herz. Angehdrige wissen ihre Liebsten in guten Handen, wah-
rend die Bewohner ein Leben in Wirde, Geborgenheit und Gemein-
schaft genieBen.

Rena Weerts (Pflegedienstleitung) und Geschéftsfihrer Peter Groene-
veld laden herzlich ein, sich selbst ein Bild vor Ort zu machen: ppelarits Krankin- wnd

L
LWir freuen uns, diesen besonderen Ort mit Leben zu flllen — fir ein Altern Prhosanltas
in Gemeinschaft, mit Respekt und Warme.* “w Die Pflegeprofis

Ihr ambulanter Pflegepartner mit Erfahrung.

M In Moormerland und Umgebung

. . ° ‘

Peter Kneiske & Team - Sie zu Hause sind!
Ihr Ambulanter Pflegedienst W]r pﬂegen, WO

Sie finden uns auf: ﬁ @ @

Theodor-Heuss-Strafle 13 - 26802 Moormerland - hallo@kneiske.de - www.kneiske.de

Tel.: 04954 942080 - Fax: 04954 942081-

% Sand Schroder  Telefon: 04954 / 2354  Bige



itch brauche e vieues
Horgerat, domit ich
Volkes Stimume auch
richtigq hérew
ka?,wc 77

Am Dienstag, den 03.03.2026 war der L ; Q' i« .-u
"Welttag des Horens"! / A }*“-:-H,_f [. A~ Y0
“UU(I vd U iN
LIV

Dieses \.Jahr unter dem Motto: H O RAKU STl K

"Klingt nach Leben!
Das Leben mit allen Sinnen genieRen - Weil gutes Hiren sympathisch macht!

heute und in Zukunft!" . .o
Unsere Leistungen flr Sie:

Aus diesem Grund lade ich am =» Kostenloser Hortest & individuelle Bedarfsanalyse

Di. 10.03.26, Do. 19.03.26 und Mo. 30.03.26 = auDIAtrie: Hortest speziell fiir Diabetiker
jeweils von 08:00 - 16:00 Uhr

) _ =» Radar: Hortest fiir den StraRenverkehr
zum Hortesttag ein.

(in Kooperation mit der Deutschen Verkehrswacht)

'“'IH T =» Anpassung moderner Horsysteme —
gemeinsam mit Ihnen (InSitu & Revoloud)

=» Zubehor: TV-Anbindung, Pflegeprodukte,
Rauchmelder- & Wecksysteme

»lch hore Ihnen zu —
damlt Sie wieder alles
L, horen kénnen.*

=» Hausbesuchsservice

=» Gehortherapie & Demenz-Friiherkennung

Ghre %f‘wfw - Oldenburger Str. 9, 26835 Hesel

| Kerstin Wilken U+ ® 04950 7753900
Inhaberin - Hrakustikmeisterin info@wilken-hoerakustik.de
Audiologin - B. Prof. Hérakustik - Gehdrtherapeutin www.wilken-hoerakustik.de

Hier konnte Ihre Werbung stehen .... *



Die Gemeinde Hesel und die Phoenix Apotheke setzen Kooperation fort

Die Gemeinde Hesel und die Phoenix Apotheke setzen
ihre Kooperation im Jahr 2026 fort. Unter dem Motto
slhre Apotheke. Ihre Gemeinde. lhre Gesundheit.“ wird
die gemeinsame Vortragsreihe ,Fit & Gesund® mit vier
Terminen weitergefuhrt.

Vier Abende - vier wichtige Gesundheitsthemen

Die Veranstaltungen finden jeweils um 19 Uhr (Dauer ca.
45 Minuten, Eintritt frei) in der Villa Popken in Hesel statt.
Geplant sind folgende Themen:

+  09. Marz: Adipositas — mehr als nur Ubergewicht

* 11. Mai: Herzgesundheit — Risikofaktoren verstehen
und gezielt vorbeugen

e 07. September: Immunsystem - sicher durch die
Saison

e 02. November: Diabetes — Grundlagen, Pravention
und praktische Tipps fur den Alltag

e ™

Sauberkeit ist Annika Buchholz (Mitinhaberin) und Joachim Duin
unsere Leidenschaft

—

Mit dieser Themenauswahl greifen die Kooperationspart-
ner bewusst Gesundheitsfragen auf, die viele Menschen
betreffen. Ziel ist es, verstandlich zu informieren, Praven-
tionsmoglichkeiten aufzuzeigen und Raum fur individuel-
le Fragen zu bieten.

0

Motivation und gemeinsames Ziel

Fur Burgermeister Gerd Dahimann und Gemeindedirek-
tor Joachim Duin ist die Vortragsreihe ein wichtiger Bau-
stein kommunaler Gesundheitsférderung. Die Starkung
der Gesundheitskompetenz vor Ort, kurze Wege und ein

Wir suchen dringend Verstirkung fiir unser niedrigschwelliger Zugang zu qualifizierten Informatio-
Team! nen stehen dabei im Mittelpunkt. Die Gemeinde méchte
damit Verantwortung tbernehmen und die Lebensquali-
Wenn Sie unsere Leidenschaft teilen, SpaB daran tat in Hesel nachhaltig sichern.
haben, in einem tollen Team zu arbeiten, sowie fle-
xibel, mobil und spontan sind ... Annika Buchholz und Sissy Khong sehen in der Koopera-
tion eine wertvolle Méglichkeit, ihre fachliche Kompetenz
... dann sind Sie genau die Person, die wir su- direkt weiterzugeben und den personlichen Austausch
chen! mit den Bulrgerinnen und Burgern zu vertiefen. Als Apo-
thekerinnen vor Ort verstehen sie sich nicht nur als Ver-
Interesse geweckt? sorgerinnen mit Medikamenten, sondern als Begleiterin-
Nahere Informationen erhalten Sie telefonisch un- nen in allen Fragen rund um Pravention und Therapie.
ter 04950-393231. Die Méglichkeit zur Bewerbung
finden Sie direkt auf unserer Internetseite unter: Die Fortsetzung der Zusammenarbeit zeigt: Gemeinde
jobs.hesel.de und Apotheke ziehen gemeinsam an einem Strang — fur
die Gesundheit der Menschen in Hesel.
Samtgemeinde
Hesel Anmeldung:
Anmeldungen sind per E-Mail an seminar@apo-hesel.de
maoglich.

% Sand Schroder  Telefon: 04954 / 2354 e
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FINDEST DU DEN WEG
DURCH DAS LABYRINTH? f

T
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IN DIESEM BUCHSTABENSALAT SIND 5 WORTER VERSTECKT:
REGEN, GEWITTER, STIEFEL, JACKE UND KAMIN

WIR HABEN EINE STUNDE
WENIGER WOCHENENDE?
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Die ,,Ehemaligen® der.Spar-Zentrale Brinkum

Was einst als loses Wiedersehen unter alten Kolleginnen
und Kollegen begann, hat sich langst zu einem kleinen
Ritual mit Herz entwickelt. Seit nunmehr 15 Jahren treffen
sich rund 20 ehemalige Mitarbeiter:innen der friheren
Spar-Zentrale Brinkum, um Erinnerungen aufzufrischen,
Freundschaften zu pflegen — und gemeinsam Uber die
alten Zeiten zu lachen.

Die Gruppe, die sich liebevoll ,die Ehemaligen® nennt,
kommt alle paar Monate zusammen — meist bei gutem
Essen, lebendigen Gesprachen und immer mit einer or-
dentlichen Portion Humor. ,Es ist erstaunlich, wie leben-
dig unsere Verbundenheit geblieben ist“, sagt Marion
Wiltfang, die das Treffen gemeinsam mit Christine Mar-
ken, Helmut Bartels und Frank von Héveling ins Leben
gerufen hat. ,Man merkt sofort: Wir gehdéren einfach zu-
sammen — auch ohne Dienstplan.”

Der Grund fur diese besondere Harmonie liegt in der ,gu-
ten alten Schule® des Miteinanders, die einst in den Ab-
teilungen fur Obst & Gemuse sowie Frischdienst gepflegt
wurde. Unter der Leitung von Johann Kruse, einem fai-
ren, geradlinigen und charakterstarken Abteilungsleiter,
herrschte ein Ton mit Herz und Haltung. ,,Na klar konnte
er auch mal anstrengend sein®, erinnern sich ehemali-
ge Kolleginnen und Kollegen schmunzelnd, ,aber man
wusste immer: Er meint es gut — und er wollte, dass alle
mitziehen.*

Nachtragend war er nie; Herzlichkeit und echtes Interes-
se an seinen Mitmenschen pragen ihn bis heute. Kon-
flikte wurden damals lieber bei einer Tasse Kaffee geldst
— ehrlich, direkt, aber immer mit dem Ziel, sich wieder
zusammenzuraufen. Wie in einer groBen Familie.

Als die Zentrale 2009 endguiltig ihre Turen schloss, hétte
man denken kénnen: Das war’s. Doch weit gefehlt — der
Zusammenhalt blieb. Viele fanden sich in neuen Jobs
wieder und merkten erst dort, was sie in Brinkum wirklich
hatten: eine Firmenfamilie mit Herz, Humor und Hand-
schlagqualitat.

Und so wurden aus spontanen Treffen bald feste Termi-
ne, bei denen alte Fotos, Geschichten und Anekdoten
wieder lebendig werden. Solch ein Miteinander ist heu-
te keine Selbstverstandlichkeit mehr. In Zeiten von Zeit-
druck, Leistungsstress und Homeoffice klingt es fast wie
aus einer anderen Welt, dass ein Kollegenkreis auch
nach 15 Jahren noch zusammen lacht und miteinander
feiert.

-Wir hatten damals wohl nicht nur Glick", sagt eine der
Ehemaligen nachdenklich. ,Es lag sicher auch an Jo-
hann Kruse und der Art, wie er uns gefuhrt hat — mit Herz,
Klarheit und echtem Teamgeist. Bei Spar war es eben
mehr als Arbeit — es war ein Stuck Leben.”

Und vielleicht ist genau das das Geheimnis: Echte Ver-
bundenheit altert nicht. Sie wird reifer, tiefer — und fuhlt
sich bei jedem Wiedersehen ein bisschen an wie friher,
wie: Hier gehdre ich hin.

Ein Artikel von Monika Postina-Janssen

28 Sand Schroder
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Ein Testament ist ein hervorragendes Instrument, um den eigenen letzten
Willen festzuhalten und zu bestimmen, wer was erben soll — und wer nicht.

Wer ein Testament rechtssicher erstellen méchte, sollte sich jedoch mit den
grundlegenden rechtlichen Anforderungen auskennen oder sich kompetent
beraten lassen.

Testament beim Anwalt oder beim Notar?

Es gibt zwei grundsatzliche Arten von Testamenten: das eigenhandige Tes-
tament und das notarielle Testament. Beide Testamentsarten sind mdglich
und wirksam.

Bei der Verfassung eines eigenhandigen Testaments ist eine vorherige Be-
ratung empfehlenswert. Denn nur ein klar formuliertes und formgiiltiges
Testament verhindert spéatere Streitigkeiten unter den Erben und stellt si-
cher, dass Ihr Wille tatsachlich umgesetzt wird.

Wie formuliere ich ein eigenhdndiges Testament richtig?
Es ist wichtig, die Formvorgaben einzuhalten: Ein eigenhandiges Testament
muss vollstdndig handschriftlich selbst verfasst, unterschrieben sowie mit
Ort und Datum versehen sein. Bei einem gemeinschaftlichen Ehegatten-
testament ist es ausreichend, wenn einer der Ehegatten das Testament
handschriftlich schreibt und beide Ehegatten unterschreiben.

Zudem sollten eindeutige Formulierungen verwendet werden. Oft werden
Vermachtnisse (bestimmte Gegenstande, z. B. ein Haus oder ein Geld-
betrag, werden einer Person zugewendet) und die Erbeinsetzung ver-
wechselt. Die Erbeinsetzung erfolgt nach Quoten (z. B. Einsetzung als
Alleinerbe oder Miterbe zu 1/4 des gesamten zum Zeitpunkt des Todes
vorhandenen Nachlasses).

Ohne konkrete Erbeinsetzung — also die Zuwendung von Erbteilen nach
Quoten - entsteht eine Erbengemeinschaft aufgrund gesetzlicher Erbfol-
ge, selbst wenn wesentliche Teile des Vermdgens durch Verméachtnisse
bestimmten Personen zugewendet wurden. Dies ist meist jedoch nicht ge-
wollt.

Pflichtteile und Lebenssituation

Pflichtteilsrechte sollten beriicksichtigt werden. Bestimmte Angehdrige ha-
ben gesetzliche Pflichtteilsanspriiche (nur der Ehegatte und Abkdmmlinge;
falls keine Abkdmmlinge vorhanden sind, die Eltern. In der Seitenlinie be-
stehen keine Pflichtteilsanspriiche).

Die individuelle Lebenssituation der Erblasser sowie der Erben ist zu be-
rlcksichtigen. Patchwork-Familien, Unternehmen, aber auch tiberschulde-
te oder behinderte Erben erfordern besondere Losungen.

Auch sollte die Anordnung einer Testamentsvollstreckung in Erwégung ge-
zogen werden — insbesondere wenn Erben minderjahrig oder zerstritten
sind oder weit entfernt wohnen. In diesem Fall kann der Testamentsvollstre-
cker (welcher zugleich Erbe sein kann) die Abwicklung allein in die Wege
leiten, ohne dass stets alle Erben gemeinsam unterschreiben miissen oder
sich wechselseitig blockieren.

Bindungswirkung und Steuern
Bei Ehegattentestamenten ist wichtig zu wissen, dass der Uberlebende

Ehegatte nach dem Tod des Erstversterbenden das Testament oft nicht
mehr andern kann. Dies gilt es sei denn, im Testament wurde explizit die
Befugnis aufgenommen, auch nach dem Tod des Partners ein neues Tes-
tament zu errichten.

Auch erbschaftsteuerliche Fragen sollten berticksichtigt werden; Steuer-
klassen und Freibetrage je nach Verwandtschaftsverhaltnis sollten bekannt
sein. Gerade bei groReren Nachlassen kann das klassische ,Berliner Tes-
tament” (Ehegatten setzen sich gegenseitig als Alleinerben und die Kinder
als Schlusserben ein) steuerschadlich sein.

Das Testament sollte zudem regelmaRig daraufhin Gberpriift werden, ob
die getroffenen Regelungen noch aktuell sind. Scheidung, Heirat, die Ge-
burt eines Kindes oder Anderungen der Vermégenssituation kénnen eine
Anpassung erforderlich machen.

Welche Vorteile hat ein notarielles Testament?

Bei der Errichtung eines Testaments in notarieller Form fiihrt Sie der No-
tar beratend durch alle wichtigen Fragen und formuliert ein rechtssicheres
Dokument, welches sodann in die amtliche Verwahrung des Amtsgerichts
gegeben wird. Durch die Registrierung wird sichergestellt, dass das Testa-
ment automatisch nach dem Tod er6ffnet wird.

Dariiber hinaus ersetzt das notarielle Testament in der Regel den Erb-
schein; im Todesfall muss dann kein kostenpflichtiger Erbschein mehr be-
antragt werden. Der einzige Nachteil des notariellen Testaments sind die
hierfiir entstehenden Kosten.

Fazit: Je komplexer der erbrechtliche Sachverhalt oder die Lebensumstén-
de sind, desto eher empfiehlt es sich, sich kompetent beraten zu lassen.
Wer sein Testament richtig aufsetzt, schafft Klarheit fir seine Angehérigen,
vermeidet Auslegungsfragen und beugt familidren Konflikten vor.

Ich empfehle daher, sich friihzeitig mit der eigenen Nachlassplanung aus-
einanderzusetzen und diese nicht dem Zufall zu iberlassen.

Rechtsanwalt Stefan von der Ahe

oer AHE - SANDER

RECHTSANWALTE FACHANWALTE NOTAR

KoloniestraBe 84
26802 Moormerland
Fon: (049 54) 9570-0
Fax: (049 54) 9570-60

www.vdas-anwaelte.de
info@vdas-anwaelte.de

Rechtsanwalte,
Fachanwalte und Notar

Stefan von der Ahe
Niklas Sander
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Swieneree up Hinners Hoff

Die Laienspieler der Spddldeel Loga proben derzeit flr
ihr neues Theaterstlck ,Swieneree up Hinners Hoff“. Am
Sonntag, den 8. Marz, ist Premiere. Traditionell ist die ers-
te Auffiihrung den geladenen Senioren der Stadt Leer vor-
behalten. Gespielt wird in der Aula der M&6rkenschule in
Loga.

Zum Inhalt (Hochdeutsch)

Dieses Jahr treffen wir uns in der Wohnktche der Briider
Franz und Gerd Hinners. Die beiden ungleichen Briider
fuhren nach dem Tod ihrer Eltern alleine einen Schweine-
mastbetrieb. Da die erste Haushaltshilfe nach einem Streit
mit Franz (Reiner Schmidt) den Hof verlassen hat, wird die
Wohnung immer unordentlicher. Deshalb kimmert sich
Franz’ jingerer Bruder Gerd (Jens R6ben) — ohne Franz’
Wissen — um eine neue Haushaltshilfe.

Die Haushaltshilfe Lisa Bolt (Sabine Schmidt) méchte
nicht nur den Haushalt erledigen, sondern auch ein Prak-
tikum auf dem Hof absolvieren. Um alles unter einen Hut
zu bekommen, erhélt Lisa Unterstitzung von ihrer Mut-
ter lise Bolt (Elisabeth Langheinrich). Die junge Nachbar-
stochter Martha (Alina Gruis) schaut regel-

méaBig vorbei, doch warum ist
Franz immer so gereizt, wenn
sie auftaucht? Auch die Nach-
barstochter Steffi (Daniela Gruis)
kommt Ofter vorbei — allerdings
nicht, um bei der Hausarbeit zu
helfen, sondern um mehr Zeit in
Gerds Nahe zu verbringen.

Weitere Auffihrungen:

Abschlusswoche:

Als Pastor Hans Eilers (Helmut Eintritt: 8,00 €.

Termine & Vorverkauf

12. bis 14. Méarz taglich ab 20:00 Uhr.
Sonntag, 15. Marz. ab 15:00 Uhr.

18. bis 21. Marz jeweils ab 20:00 Uhr.

Ort: Aula der Moorkenschule, Loga.

kommt ihm auf die Schliche? Seid ihr neugierig gewor-
den? Dann kommt zur M&6rkenschule nach Loga - dort
gibt es die Auflésung, spaBig und spannend zugleich.

Inhaltsbeschriewung (Plattd(itsch)

Dit Jahr dreppt wi uns in de Wohnkdken van de Brors
Franz un Gerd Hinners. De beid unnerscheedliche Brors
bedriewen een Swienmastbedriev. Nadem de eerste Hus-
haltshilp na een Striet mit Franz (Reiner Schmidt) de Hoff
verlaten hett, word de Wohnung immer unordentlicher.
Dorum kiimmert siick Franz sien jungere Brér Gerd (Jens
Rében) — ahn dat Franz dat mitkriggt — um een neie Hus-
haltshulp.

De HushaltshUlp Lisa Bolt (Sabine Schmidt) will stick aver
nich blot um de Hushalt kimmern, sondern ook een Prak-
tikum op’n Hoff maken. Dormit se dat beides henkriggt,
bekommt se Hilp van hér Moder llse Bolt (Elisabeth Lang-
heinrich). Af un an kummt de junge Naoberske Martha
(Alina Gruis) vorbi, man worum hett Franz immer so slech-
te Luun, wenn Martha up Bestk kummt? Ook de Naobers-
dochter Steffi (Daniela Gruis) kummt vOrbi, aver nich um
in’t Hushalt to helpen. Se will vé6imehr wat van Gerd -
man wo stellt se dat blot an?

As de Pastor Hans Eilers (Helmut
Gruis) to Bes66k kummt, passeert
hum een lUttje Mal6ér. Doch wat
hett Franz nu to verbargen? Un
well kummt him dor achter? Ji
willen dat weten? Denn kummt na
Loga in de M&drkenschool. Daar
kdéo6nt ji dat sehn - dat gifft véél
SpaaB un een betje Spannung is

Gruis) auf dem Ho.f 2 Besuch Vorverkauf: Ab dem 09.02.2026})9i Bucher ook darbi.
komm’F, geschl'eht ihm ein klei- Borde in Loga sowie an den Spieltagen an
nes Mlssgesthck. Doch welches der Abendkasse.
Geheimnis hitet Franz und wer
d 0 0 R T
M(A|T|R|A|T|Z|E
, N[UJS[E[I[N
27 T|S|E|T(S|EEN
CIRENEBESI|E
= 12 HemI|[L[T|I|[S
5 P[LIA[NJMA[S]S
6 MIA|G(E/NEEA|E
2 = GEMS/P[U[L[E
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Narzisst = undiwennijajiwie iele;

wen'n Mitlaufertum'zur stlllen Mehrhelt W|rd'?

Narzissmus beschreibt eine innere Haltung,
bei der ein Mensch stark auf sich selbst aus-
gerichtet ist. Er braucht viel Bestatigung von
auBen, fuhlt sich schnell verletzt oder ange-
griffen und hat oft Schwierigkeiten, sich wirk-
lich in andere hineinzuversetzen. Nach auBlen
wirkt er selbstsicher, manchmal sogar stark
oder Uberlegen. Doch hinter dieser Fassade
liegen haufig eine tiefe Unsicherheit und die
Angst, nicht genug zu sein.

Wenn wir an Narzissmus denken, sehen wir
meist nur diesen einen Menschen vor uns:
jemanden, der viel Raum einnimmt, andere
kleinmacht und gerne im Mittelpunkt steht.
Doch dieses Bild greift zu kurz. Narzissmus wirkt selten al-
lein. Er entfaltet seine Kraft erst dort, wo andere mitgehen,
bewundern, folgen oder schweigend zustimmen.

Beim genaueren Hinschauen zeigt sich eine Seite, Uber die
wenig gesprochen wird: die Rolle der Menschen, die einem
Narzissten hinterherlaufen, ihn stlitzen oder sich in seiner
Nahe sicher flhlen. Oft nicht, weil sie stark sind — sondern
weil sie sich innerlich klein und unsicher fihlen und Halt im
AuBen suchen.

Viele dieser Menschen tragen tief in sich das Geflhl, nicht
ausreichend zu sein. Sie fUhlen sich wenig gesehen, wenig
wertvoll oder innerlich leer. In der Nahe eines narzisstischen
Menschen geschieht dann etwas Verflhrerisches: Sie fih-
len sich plétzlich bedeutender. Ein wenig wichtiger. Ein we-
nig anerkannter.

Wer nah an der Macht ist, nah an der Buhne oder an der
Aufmerksamkeit, erlebt fir einen Moment GréBe. Doch die-
ses Gefuhl halt nicht lange. Es kommt nicht von innen, son-
dern von auBen — und genau das macht abhéngig.

Kritik an dem Narzissten wird dann schnell als Bedrohung
erlebt. Denn wenn er wankt, wankt auch das fragile Gefuhl
des eigenen Wertes.

In solchen Beziehungen geht es selten um innere Stérke
oder ein stabiles Selbstgefihl. Macht wird nicht als innere
Klarheit erlebt, sondern als etwas AuBeres: ein Titel, Ein-
fluss, Geld, Ansehen oder Kontakte.

In der Arbeitswelt zeigt sich das bei Menschen, die Unge-
rechtigkeiten decken, andere abwerten oder bei Machtspie-
len mitmachen — aus Angst, selbst ins Abseits zu geraten.
In Familien oder Partnerschaften sind es Menschen, die ver-
letzendes Verhalten entschuldigen oder kleinreden, nur um
dazuzugehdren und nicht ausgeschlossen zu werden.

Diese Muster finden sich nicht nur im Privaten oder im Be-
ruf, sondern auch in kleineren gesellschaftlichen Zusam-
menhangen. Narzisstische Menschen wéhlen gezielt einen
Freund, eine Freundin oder eine Kollegin oder einen Kolle-
gen aus, der fur sie spricht. Dieser Mensch erzéhlt dann in

Lobesténen Uber den Narzissten, hebt seine
Fahigkeiten hervor und stellt ihn als beson-
ders oder uberlegen dar. Nach auBen wirkt
das wie Anerkennung oder Unterstitzung.
Beim genaueren Hinschauen wird jedoch
spurbar, dass hier nicht frei gesprochen wird,
sondern dass jemand benutzt wird, um das
Bild des Narzissten zu verstarken und seine
Bedeutung nach auBen zu tragen. Dass sie
dabei austauschbar werden und ihre eigene
Stimme verlieren, bleibt ihnen oft verborgen.

Manchmal ist Menschen durchaus bewusst,
dass sie gelenkt werden. Und dennoch blei-
ben sie. Sie nehmen es in Kauf, sich anzupas-
sen oder sich selbst zu verlieren, solange sie sich sicher
fihlen oder davon profitieren.

Doch dieser Weg hat seinen Preis. Wer seinen Wert Gber an-
dere definiert, entfernt sich langsam von sich selbst. Eigene
Grenzen, Werte und Bedurfnisse treten in den Hintergrund.
Zurlick bleibt Anpassung — und eine tiefe innere Abhéngig-
keit und letztendlich Einsamkeit.

In all diesen Fallen ist Narzissmus kein einzelnes Verhalten,
sondern ein ganzes Geflecht aus Abhangigkeit, Angst, man-
gelndem Selbstwert und unerflllten Bedurfnissen.

Sich diesen Zusammenhangen zu stellen, braucht Mut.
Denn irgendwann tauchen Fragen auf wie: Warum bin ich
geblieben? Warum habe ich mitgemacht? Was habe ich
dabei verloren?

Veradnderung beginnt dort, wo Menschen aufhéren, ihren
Wert im AuBen zu suchen. Wer wieder lernt, sich selbst zu
spuren, sich ernst zu nehmen und sich innerlich Halt zu ge-
ben, braucht keine Blhne, keinen starken Menschen an sei-
ner Seite und keine Macht von auBen.

Zum Schluss lohnt sich ein Blick auf Politik und Wirtschaft.
Dort wird besonders deutlich, wie weit solche Muster rei-
chen kdénnen. Wenn narzisstische Menschen viel Macht er-
halten, verandern sie ganze Systeme. Werte verschieben
sich, alte Ordnungen geraten ins Wanken — und viele schau-
en zu, verunsichert oder fasziniert.

Doch es gibt auch jene Menschen, die besonnen und wach
handeln. Sie wissen, dass es in manchen Situationen kllger
ist, nicht frontal zu konfrontieren, sondern im Hintergrund
Stabilitat zu sichern. Worte werden sorgsam gewabhlt, Gren-
zen werden gesetzt, ohne sie auszurufen, und Korrekturen
greifen, ohne Gesichtsverlust zu provozieren.

Vielleicht ist es genau diese leise Form der reflektierten
Aufmerksamkeit, die in instabilen Systemen Schaden
begrenzt - und dort Halt bewahrt, wo offene Gegenwehr
nur weiteres Chaos erzeugen wiirde.

Ein Artikel von Monika Postina-Janssen

Hier konnte lhre Werbung stehen ....

31



4 A

Ternine, iz Ojs

WINTERFEST 2026

der Freiwilligen Feuerwehr Firrel

| WANN Samstag, 07 n3.20246

W0 Heudekrug, 0 Benistreek

& HIGHLIGHT Live-Musik mit LAW LIVE
The Voice of Dua leternale

Eintritt WweEp P

Einlass ab 19:30 Uhr

Easen vom Butlet

Verosung aul dem Saal
Tischraservierung bai: |
Thorsien Dirks: M73 1622241

Hilke Meyer: 0152 29760010

=

BUS-Teansier miglich. bitte bei Anmeidung anfragenl
ich auf euren Besuch Lf

1. Die Feuerwehr Firrel freut s

E John Farnham - UV,

Tote Hosen - Gala - Take That - Markus -

i rﬁ““e‘h Vecanstalter:
Jacobi-Kirche Enin feranst;

warsingsfehn

Dr.-Warsing-Str. 93
26802 Moormerland

VILLA POpKEy

Winter calé iy dey Vitla,

Selbstgaha
Sehackener Kuchen, heifier Ostfriesentee g kafr
e affee

—

01.03]15.03 129.03

Von 14 bjs 17 Uhr
Leeraner Str. 1, 26835 Hesel

GroRe sortierte

Kinderkleider-
‘i Spielzeug-
Borse

Samstag, 7. Mérz 2026
von 10.00 bis 13.00 Uhr

) Einlass far Schwangere ob 9,30 Whr
in der Ewngellsch-Freikirchlichen Gemeinde

Moormeriund KénigsmoorstraBe 8a

Anmeldung zum Verkauf méqlich am 13. Februar 2024 ab 9.00 Uh
F kL r

d:'l'll‘ ,i::hulran uns vor, zum Schutz aller
B knnnn ot Fpenwallsen Einloss baizubehu!!én
mbglicherweisa zy langeren Wanezeiﬂ;n fishran

Danke fir euer Verstdndnisi
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el nofisren sollisn:
U M W E LTT AG ) lheflng::olfhr:::elmhn

am 14. Marz 2026 ab 9 Uhr

4 /A GEMEINDE &%
{54 MOORMERLAND

macht sauber!

—> Treffpunkt: Kleider-
Bauhof der Gemeinde Moormerland, er- und $ple!zeugbor,e

Postweg 43 Sumstng,
1. April 2026
# Machstdu oo
- . Einlass fﬂr'Iz‘ao Uhr
. mit? d-umn.m |

| Kileidung
von GriBe 50 bis co. 176,

d-siid Gemeinde Moormerland Spielzeug, Babyausstattung,
Hegerir:ag ylg:?rmerlan Frau BuB 16 ¥ .B{J::::er, Fahrzeuge,
Mareo = Telefon: 04954 80 derwagen wwm, o
Telefon: 0173 3080 320 a_buss@moormerlaﬂd-de mﬂ' K

3 marco.grueger@gmx.net

& Moormerlander | Bestattungshaus

MIT UNS
GARANTIERT
NICHT AUF DEM
HOLZWEG

EINE BAUMBESTATTUNG
IST EINE SCHONE
ALTERNATIVE

i £

Telefon 04954 4621 | WWW. bestattungshaus -eilers.de

Hier konnte lhre Werbung stehen ....



Das Ruhebedurfnis 'unserer.Hunde =

wann'wird Aktivitat.izuiviel?

In einer Welt, in der Hun-
de ausgelastet, geférdert,
trainiert, beschaftigt und
vor allem bewegt werden
sollen, wirkt Ruhe oft wie
ein Nebenschauplatz. Et-
was, das ,auch wichtig®
ist — aber bitte erst nach
dem Spaziergang, nach
dem Training, nach der
Beschéftigung.

Dabei ist Ruhe kein Luckenfuller. Ruhe ist ein biologi-
sches Grundbedurfnis — und fir viele Hunde heute das
am meisten vernachlassigte. Hunde sind keine Dauer-
leistungswesen. Sie sind keine Projektionsflache fur
menschliche Unruhe, sportlichen Ehrgeiz oder Bewe-
gung, die aus unserem schlechten Gewissen entsteht.
Ein Hund, der viel schlaft, ist nicht langweilig, faul oder
unterfordert. Er fUhlt sich —im besten Fall — sicher genug,
um tief entspannt zu schlafen und zu relaxen.

Schlaf ist keine Pause vom Leben. Schlaf ist Leben.
Was viele vergessen: Im Schlaf verarbeitet der Hund
Reize, reguliert Stress, sortiert Erfahrungen und stabili-
siert sein Nervensystem. Lernprozesse werden gefestigt,
Emotionen eingeordnet und koérperliche Regeneration
findet statt. Besonders im Tiefschlaf laufen Prozesse ab,
die im wachen Zustand nicht méglich sind.

Ein Hund, der dauerhaft zu wenig schlaft, lebt nicht ak-
tiver, sondern Uberlasteter. Reizoffenheit, Nervositat,
geringe Frustrationstoleranz, schnelle Erregbarkeit oder
scheinbare ,,Aggression® sind haufig keine Trainingsde-
fizite, sondern Zeichen chronischer Ubermi]dung - und
damit von Uberforderung.

Wie viel Ruhe braucht ein Hund?

Der tatsachliche Ruhe- und Schlafbedarf eines Hundes
hangt vom Alter, dem Gesundheitszustand, der individu-
ellen Veranlagung und den taglichen Anforderungen ab.
Dennoch lassen sich grobe Richtwerte nennen:

*  Welpen: Neugeborene Welpen schlafen bis zu 22
Stunden am Tag. Mit zunehmendem Alter werden
die Wachphasen langer und die Neugier gréBer. Bis
etwa zur 16. Lebenswoche benétigen Welpen jedoch
rund 20 Stunden Ruhe pro Tag, um sich gesund ent-
wickeln zu kdnnen. In dieser Zeit reift das Nervensys-
tem und Bindung entsteht. Dauerhafte Reizlberflu-
tung kann hier nachhaltige negative Folgen haben.

* Junghunde: Im Alter von etwa vier Monaten bis
zwei Jahren brauchen sie 16 bis 20 Stunden Ruhe

und Schlaf téaglich. Gleichzeitig sind sie oft unfahig,
selbststandig zur Ruhe zu kommen. Ein Junghund,
der ,nicht made wird“, ist nicht leistungsféhig, son-
dern Uberfordert.

* Erwachsene Hunde: Ausgewachsene Hunde ru-
hen und schlafen im Durchschnitt 14 bis 18 Stunden
pro Tag. Nach intensiver Belastung kann der Bedarf
deutlich héher liegen. Mehr Schlaf ist hier ein Zei-
chen funktionierender Selbstregulation.

* Alte Hunde: Mit zunehmendem Alter steigt das Ru-
hebedurfnis erneut an. 16 bis 20 Stunden sind bei
Senioren keine Seltenheit. Der Kérper regeneriert
langsamer und Reize ermuden schneller. Das ist kein
Abbau, sondern Anpassung.

(Frei nach Veto Tierschutz, 13.06.2025)

Ruhe ist kein Kommando

Trotz dieses klaren biologischen Bedarfs leben viele Hun-
de in einem Zustand permanenter Anspannung. Nicht,
weil ihre Menschen es schlecht meinen, sondern weil
Ruhe in unserer Gesellschaft oft mit ,zu wenig“ gleich-
gesetzt wird: Zu wenig Auslastung, zu wenig Férderung,
zu wenig Training.

Stattdessen erleben viele Hunde dauernde Ansprache,
permanente Aktivierungsangebote und fehlende Pau-
sen. Ruhe wird oft verordnet oder antrainiert, statt sie
einfach zu ermdéglichen. Dabei ist ein Hund, der gelernt
hat, stdndig prasent zu sein, nicht entspannt, sondern
immer wachsam.

Ruhe ist kein ,Platz“ und kein ,Bleib“. Echte Ruhe ent-
steht dort, wo Sicherheit herrscht. Wo der Hund nicht
verantwortlich ist, alles im Blick zu behalten. Wo er sich
anlehnen darf — emotional wie kérperlich. Ruhe wéachst
aus Beziehung, Vorhersehbarkeit und innerer Stabilitat.
Vielleicht braucht dein Hund heute keinen weiteren Reiz
und kein neues Spiel. Vielleicht braucht er einfach dich:
ruhig, anwesend und verlasslich. Denn ein Hund, der
schlafen kann, fUhlt sich sicher genug, die Welt fir eine
Weile loszulassen.

Das ist keine Verantwortungslosigkeit — es ist Flrsorge.

mona g:pa‘

Leben mil Hund nach Mona Gobel
www.monalupa.de

Herzlichst,
Mona Gadbel
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In der Kinderkrippe Zwergenland am Ruschenweg dreh-
te sich im Januar alles um die ostfriesische Heimat. Wah-
rend einer intensiven Projektwoche lernten die Jingsten
spielerisch die Traditionen und die Sprache ihrer Region
kennen.

Unterstitzt wurde das Team der Krippe dabei von Mena
Pollmann, der Plattdeutschbeauftragten der Samtge-
meinde Hesel. Ein besonderes Highlight fir die Kinder
war die Lesung des beliebten Kinderbuchklassikers ,Der
Gruffelo” — allerdings nicht auf Hochdeutsch, sondern
stilecht auf Platt.

Sport, SpaB und
Neujahrskuchen

Auch der Bewegungsraum
der Einrichtung verwandel-
te sich in eine Arena flr tra-
ditionelle Disziplinen: Beim
~Struckbessen- und Gummi-
stiefelsmieten“ sowie beim
Teebeutelweitwurf  konnten
die Kinder ihre Geschicklich-
keit unter Beweis stellen. Ku-
linarisch wurde es ebenfalls
traditionell: Gemeinsam mit
Mduttern und GroBeltern back-
ten die Kinder die typischen
Neejahrskoken.

Gelebte Tradition im Alltag

Den krénenden Abschluss
der Woche bildete ein gemut-
liches ostfriesisches Fruhstlck. Bei einer echten Teeze-
remonie mit Schwarzbrot und Rosinenstuten lieBen die
kleinen Teilnehmer das Erlebte Revue passieren. Zum

‘nteuer !Im

s“eﬁ“ anz gro|

Abschied Uberreich-
te Mena Pollmann
jedem Kind eine
persdnliche Ost-
friesland-Urkunde
sowie kleine platt-

lwi proten
vandaag
Plnttdﬁﬁtﬂlﬂ

deutsche  Souve- ";M"::
nirs. l Flattl

gl‘
,Der plattdeutsche o —
Tag ist bei uns e

schon seit Jahren
einmal pro Woche
fester  Bestandteil
der Arbeit”, erklart
Einrichtungsleitung
Daniela Reiners. ,Durch das Projekt konnten wir unsere
Traditionen noch einmal besonders intensiv pflegen®.

Mena Pollmann

Wir brauchen dringend Verstarkung!

Kénnen Sie sich vorstellen, uns in der Betreuungsar-
beit mit 60 Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren flr eini-
ge Monate als Krankheitsvertretung zu unterstitzen?

o Sie sind eine ausgebildete Fachkraft?

e Sie sind spontan und flexibel?

o« Empathie und Leidenschaft fir die Arbeit mit Kin-
dern sind lhnen wichtig?

Dann sprechen Sie uns an!
Kinderkrippe Zwergenland in Hesel

https://krippe-zwergenland.hesel.de/
Instagram: kinderkrippe_zwergenland

Das Leben ist ein Geschenk.
Ein liebevoller Abschied auch.

Johann

Jiirgens
Bestattungen

B estattungshaus

%elsberg

Holtland | 04950 - 93 79 99
Leer | 0491-9191616

info@juergens-bestattungen.de

I GEBAUDETECHNIK

CAMPEN

ELEKTRO | HEIZUNG | KLIMA | SANITAR

Unsere Leistungen:

Intelligent Modernisieren * Moderne Hausgerdte
Moderne Elektroinstallation * Telekommunikation
E-CHECK Satellitentechnik

KNX-Partner * Heizung & Sanitdr
Service & Wartung * Miele Servicepartner

GEBAUDETECHNIK CAMPEN GMBH

Friesenstr. 243 | 26632 Riepe
): 04928-8489180 | Fax: 04928-8489189
E-Mail: verwaltung@gebaeudetechnik-campen.de

4 . o £, :r"_*.' ¢
ik st
Tl Lo =] F - g
genland: i

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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Neue Sportgeratehiitte fiir die Grundschule

Im Auftrag der Gemeinde Hesel errichteten die ,Spillwar-
kers Hesel“ eine groBzugige Holzhitte auf dem Sport-
platz der Grundschule Hesel. Dort sollen kunftig die
Sportgerate, die lange Zeit in einem angemieteten Con-
tainer lagerten, ihren endgultigen Aufbewahrungsort fin-
den. Die bisherige Holzhitte war abgéngig und musste
abgerissen werden. Nach der Einrichtung der Baustelle
und der Anlieferung des Bausatzes wurden zunachst die
Punktfundamente erstellt. Die Montage des Bausatzes
konnte bereits im Sep-
tember 2025 erfolg-
reich abgeschlossen
werden. Wahrend die
Fenster und Turen von
einer Fachfirma ein-
gebaut wurden, Uber-
nahm der Bauhof der
Gemeinde Hesel die
Pflasterarbeiten.

Modernisierung der Weihnachtsbeleuchtung
Erstmals wurde im Ortskern von Hesel eine Weihnachts-
beleuchtung mit moderner LED-Technik eingesetzt. Da
die bisherigen Weihnachtssterne sehr reparaturanfallig
waren, entschied sich die Gemeinde Hesel fiir eine Neu-
-r; anschaffung. In diesem Zuge
montierten die Spillwarkers an
41 StraBenlaternen neue Halte-
rungen, die ganzjahrig an den
Masten verbleiben. Durch diese
technische Vereinfachung und
das geringere Gewicht ist die
Montage und Demontage der
- Weihnachtssterne kunftig we-
sentlich leichter.

Neue Schutzhiitte in Hesel-Kiefeld
Bereits im Juli 2025 be- -
gannen die Spillwarkers
mit dem Bau einer Schutz-
hatte in Hesel-Kiefeld an
der Ecke Kiefelder Stra-
Be / Weidenweg. Sie soll
Radfahrern und Spazier-
gangern kunftig einen
komfortablen Aufenthalts-
ort bieten. Die Restarbeiten sollen im Marz 2026 ab-
geschlossen werden; im Anschluss findet die feierliche
Ubergabe an die Gemeinde Hesel statt. Die Errichtung
der Hutte erfolgte auf Initiative der Spillwarkers Hesel e.V.
und wurde aus Vereinsmitteln finanziert.

Millsammelaktion am 21. Méarz 2026
Am 21.03.2026 findet -
wieder die von den
Spillwarkers  koordi-
nierte  Mullsammel-
aktion in der Samtge-
meinde Hesel statt.
Alle freiwilligen Hel-
fer, Vereine, Schulen und Gruppen sind herzlich einge-
laden, StraBenrander und Wege von Unrat zu befreien.

* Treffpunkt Hesel: 9:00 Uhr, Spillwarkerhalle (Spill-
warkers Padd 1).

* Mitgliedsgemeinden: Die Gruppen in Schwerins-
dorf, Holtland, Brinkum und Neukamperfehn treffen
sich wie in den Vorjahren an den bekannten Sam-
melstellen.

* Eine Sammelmannschaft sollte idealerweise aus bis
zu finf Personen und einem Sammelfahrzeug be-
stehen. Mdlllsécke werden in der Spillwarkerhalle
ausgegeben; eigenes Werkzeug (Greifzange, Forke,
Harke etc.) ist bitte mitzubringen. Aus Sicherheits-
grinden wird das Tragen von Warnwesten und heller
Kleidung empfohlen. Als Dankeschdn wird um 12:00
Uhr in der Spillwarkerhalle ein kostenloses Mittages-
sen inklusive Getranken angeboten (Anmeldung bei
Stefan Wilken erforderlich).

Traditionelles Osterfeuer und Strauchannahme
Am 04.04.2026 laden die
Spillwarkers wieder zum
traditionellen Osterfeuer
am Spillwarkers Padd 1 ein.
Das Programm beginnt um
18:00 Uhr mit dem Eiersu-
chen fir die Kinder, bevor
um 18:45 Uhr das Feuer ent-
zundet wird. Fir das leibliche Wohl ist mit Bratwurst vom
Holzkohlengrill, Pommes frites, selbstgebackenen Waf-
feln und Krombacher Pils (Flasche) gesorgt.

Termine der Strauchannahme: Am 14.03., 21.03. und
28.03.2026, jeweils von 10:00 bis 12:30 Uhr und von 13:30
bis 16:00 Uhr. Angenommen werden ausschlieBlich un-
behandeltes Holz sowie Baum- und Strauchschnitt ohne
Wurzelwerk.

3 Sand Schroder
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,ES muss doch irgendjemand helfen kdénnen®, den-
ke ich so oft, wenn ich die aktuellen Nachrichten hére.
Egal, wohin ich schaue - eine schlechte Meldung jagt
die nachste. Immer wieder schlieBe ich Instagram oder
schalte das Radio oder den Fernseher aus. So schwer
fallt es mir an manchen Tagen, auszuhalten, was in die-
ser Welt passiert. So viel Leid und Krieg, so viele Sorgen
angesichts der politischen Entwicklungen. Auf zahlrei-
che Themen habe ich kaum Einfluss. Vieles wirkt unbe-
rechenbar und bereitet mir nicht nur groBe Sorgen, son-
dern sogar Angst.

Ich kann nicht begreifen, dass wir zulassen, dass Men-
schen so schweres Leid ertragen miussen. Dabei Uber-
kommt mich das Geflhl, nichts anderes tun zu kénnen,
als zuzusehen. Selbst die Dinge, die mir méglich sind,
reichen nicht aus. Auch wenn ich weiB, dass jeder klei-
ne Einsatz zahlt, fallt es mir manchmal schwer, daran zu
glauben.

Umso unbegreiflicher ist es fur mich, dass es Menschen
gibt, die dieses Leid einddmmen kénnten, es aber nicht
tun. lhre Vorstellung von Macht ist jedoch mehr von
Eigeninteressen gepréagt als vom Wunsch, der Welt zu
dienen. Dadurch macht sich bei mir ein richtiger Welt-
schmerz breit.

Eines jedoch schenkt mir gerade dann Hoffnung, wenn
es mir so unfassbar schwerféllt, welche zu haben. Diese
Hoffnung finde ich in meinem Glauben. Kurz vor Ostern
wird sie fUr mich in einer Erzahlung ganz konkret: Jesus
macht sich mit seinen Jingern auf den Weg nach Jeru-
salem. Dort angekommen, reitet er auf einem Esel in die
Stadt hinein. Viele Menschen jubeln, legen Kleidung und
Palmzweige auf den Weg. Sie verwenden den Heilsruf
»Hosianna!“, was urspringlich so viel bedeutet wie: ,Hilf
doch!”

Diese Bitte erinnert mich an meinen Wunsch, dass doch
irgendjemand etwas tun kénnen muss. Die Menschen,
die Jesus diese Bitte zurufen, setzen ihre Hoffnung auf
ihn — und darauf, dass durch ihn etwas anders werden
kann.

Der weitere Verlauf der Ostergeschichte zeigt uns, dass
Gott durchaus etwas andern kann — jedoch nicht so, wie
die Menschen, die ,Hosianna!“ riefen, es vermutlich er-
wartet hatten. Jesus ist ganz anders als die Machthaber,
die die Menschen damals kannten und die wir heute ken-
nen. Er kommt auf einem Esel geritten, einem Tier, das
fur Frieden und Bescheidenheit steht — nicht auf einem
groBen und starken Pferd, wie andere Kénige es taten.

Im Matthdusevangelium 21,5 lesen wir dazu: ,Sieh doch!
Dein Kénig kommt zu dir! Er ist freundlich und reitet auf
einem Esel.“ Mit diesem Vorgehen setzt Jesus einen
anderen MaBstab. Er kommt in Frieden und Liebe und

macht in all seinen Taten
deutlich, dass dies die Din-
ge sind, die uns Menschen
zusammenbringen und die
zahlen — nicht Gewalt, Hass
und Machtgier. Durch sei-
nen Weg Uber den Tod am  Wimke Kej/

Kreuz und die Auferstehung,

die wir an Ostern feiern, macht Gott deutlich: Liebe ist
starker als alles andere!

Das macht mir Hoffnung und schenkt mir Mut, an das
Gute zu glauben. Auch wenn diese Erkenntnis meinen
Schmerz nicht nimmt, tragt sie mich und gibt mir Kraft,
fur das einzustehen, was in der Welt wirklich zahlt: die
Liebe. Wenn ich mein Leben aus dieser Liebe heraus ge-
stalte, habe ich vielleicht doch Einfluss auf das, was in
der Welt geschieht. In Jesus finde ich daftr mein Vorbild.
Vielleicht kann diese Liebe nicht nur fur mich, sondern
fur uns alle zu einem tragenden Konzept werden.

Wimke Keil, Landessekretarin im CVJM Landesverband
Ostfriesland e V.

Bauen - Wohnen - Garten

J. G. Scharff GmbH & Co. KG
Dr.-Warsing-Str. 288

26802 Moormerland-Warsingsfehn
Tel.: 04954 -951010

J. G. Scharff GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 9 - 11
26789 Leer

Tel.: 0491 -929401

SCHARFF

.
KMNALLERPREIS

Grinbelag
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Nach einem sehr erfolgreichen
ik Einsatzjahr 2025 mit der neu-
K’muq’ en Drohne vom Typ DJI Mavic
3 Thermal starten die Kitzretter
mit den Vorbereitungen fir das
kommende Frlhjahr. Dazu zah-
len auch erste Probeflige, bei
denen Hardware, Software und die Flugklnste ,aufge-
warmt“ sowie Anpassungen an Software-Neuerungen
vorgenommen werden.

Zudem werden die Reinigung und Pflege der mehr als
100 Nistkasten sowie die Neu- und Nachsaat der Blih-
wiesen vorbereitet. Nahezu zwei Hektar Flache wurden
dem Kitzrettung Holtland e. V. fir die Anlage von Bliih-
wiesen zur Verflgung gestellt. Diese Flachen werden
nun fur die Entwicklung der mehrjéhrigen Saat vorberei-
tet, nachgesat oder — bei alteren Bestadnden — neu an-
gelegt.

Verstéarktes Engagement beim Wiesenvogelschutz
Auch auBerhalb der Rehkitzrettung engagiert sich der
Verein aktiv. Insbesondere der Schutz von Wiesenvogeln
wie Kiebitzen wurde durch die Anschaffung und Vorbe-
reitung von Nestschutzkérben verstarkt. Diese werden
nach einer Gewodhnungsphase Uber den Nestern der
Wiesenbriter platziert,
um sie vor Pradatoren @
wie Flchsen und Kréhen
zu schutzen. Im vergan-
genen Jahr konnten so
mit Unterstitzung der
Landwirte mehrere Ge-
lege von Kiebitzen ge-
schitzt und gleichzeitig
Nester der Uferschnepfe
mit Zaunen abgesichert
werden.

Kitzrettung Holtland eV,

Neermoorer

rtfenwelt

Klock

Uko- Benen- Str. 1 in 26802 Neermoor
Mo. bis Fr.: 8- 18 Uhr
Sa.: 8-14 Uhr

SFuhjat

Das Entdecken der Gelege erfordert viel Zeit fir die Be-
obachtung der britenden Tiere beim Anflug; zudem
mussen die oft kleinen und gut getarnten Nester muh-
sam gesucht werden. Mit den neuen Kérben, die regio-
nal bei den OBW in Emden gefertigt wurden, mdchte der
Verein hier sein Engagement weiter ausbauen.

Verein freut sich tiber Unterstiitzung

Der Verein bedankt sich herzlich bei allen Unterstitzern,
die diese vielfaltigen NaturschutzmaBnahmen ermdg-
lichen. Gleichzeitig sind Interessierte, helfende Hande
und neue Mitglieder jederzeit willkommen! Informationen
und Kontaktdaten finden sich auf der Website KITZRET-
TUNG-HOLTLAND.DE. Neuigkeiten aus dem Vereinsall-
tag gibt es zudem im WhatsApp-Kanal des Vereins (sie-
he QR-Code) - jeder Follower ist herzlich willkommen!
Text und Bilder: Stefan Penning

Bericht und Fotos der Kitzrettung Holtland
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Telefon: 04954 / 2354 Eise



i

Py,

P

chim Mi'ttelstaec;g'

Kinder am Herd. Das gibt es viel zu selten. Das liegt einmal daran, dass Eltern und GroBeltern oft viel zu &ngstlich
sind. Und naturlich auch daran, dass in immer mehr Familien das Kochen und gemeinsame Essen an Bedeutung
verlieren. Backofen an und fertig ist die Tiefkuhlpizza. Das ist schade.

Dagegen wollen wir etwas tun. In ,Na so was!“ zeigen wir euch, mit welch einfachen Rezepten das geht. Es sind
Rezepte, die die Kleinen begeistern und die, mit etwas Hilfe, zu leckeren Erfolgen fihren. Und wer dann beim ge-
meinsamen Mahl den Stolz in den Kinderaugen sieht, wird mit ihnen schnell dariiber nachdenken, was als Nachstes
gemeinsam gekocht oder gebacken werden soll.

Viel SpaB beim Planen, Ruhren, Backen, Kochen und Aufessen!

lhr braucht:

‘Htwkhduﬂwu i ctq/mymge 15%? g Hackfleisch

Etwas Brot (vom Vortag)
Far die SoBe: Ol oder Fett zum Anbraten, 2

Das Hackfleisch mit dem Ei, etwas Salz und Pfeffer ver-
mengen. Das Brot vorher in Wasser einweichen, damit Zwiebeln, % Liter Gemp J

- ; emi -
es feucht wird und sich gut vermischen lasst. Wenn es stérke, 8 EL Dosenmilch Sfirufhf’szi g .Spelse-
weich ist, musst ihr das Brot gut ausdriicken und unter felsine, Salz, Pfeffer und,Curf - ’I e
die Fleischmasse kneten. Aus dem so entstandenen Teig ’ ypulver.

formt ihr nun kleine Béllchen.
Beilage:
Dazu passen hervorragend Band-

nudeln oder Reis.

Fir die SoBe die Zwiebeln schélen, in kleine Stickchen hacken
und in Fett andiinsten. Die Briihe hinzugeben und das Ganze mit
Speisestarke und Dosenmilch verriihren (,binden” nennen das
die Kéche). Mit Salz, Pfeffer und - je nach Geschmack — Curry-
pulver abschmecken. Den Apfel schélen, entkernen, raspeln und
zusammen mit dem Apfelsinensaft in die SoBe ruhren. Jetzt die
Hackballchen vorsichtig hineinlegen und darin gar ziehen las-
sen. Nach etwa 20 bis 30 Minuten sind die Ballchen fertig.

Fuischey Begleiter:
Wikven~Rpgel-Salar

Zubereitung: Die M&hren schélen und raspeln. Den Apfel waschen,
entkernen, in feine Spalten schneiden und direkt mit dem Zitronensaft
vermengen (so wird er nicht braun). Den R&mersalat grindlich wa- lhr braucht: __

schen und in Streifen schneiden. Alles vorsichtig mit dem Dressing aus 200 g Mohren, 1 Apfel, Romersalat,

Joghurt, Ol und Honig vermengen. Fertig! Sahnejoghurt, Olivendl, Zitronen-
saft, Honig, Salz und Pfeffer.

2 - =

Kochen mit Kinde

'- 4:..; p‘\

rn | Slow Food Ostfriesland (Mitte/taedt)

Lust auf mehr Kochen?

Wenn Ihr noch mehr Uber das Kochen lernen wollt: Im Naturschutzhof ,Wittmunder Wald“ bietet Slow Food Ost-
friesland Kochangebote fur Kinder zwischen 8 und 14 Jahren an. Die Kinder dieser Gruppe nennen sich ,Schne-
ckenkinder, da Slow Food eine Schnecke im Logo tragt.

* Infos & Anmeldung: kontakt@wittmunder-wald.de oder Tel. 04462-9159960.
e Web: www.wittmunder-wald.de

Jugendliche ab 12 Jahren - die ,,Ostfriesischen Wilden® — kochen ab und zu in Minkeboe. Hier kénnt Ihr Euch tber
info@slowfood-ostfriesland.de oder unter der Nummer 04942-4561 erkundigen.

Hier konnte Ihre Werbung stehen .... ¥



Haben Sie ein Familienrezept, das so lecker ist,
dass es die ganze Welt kennen sollte?

Ob Omas Sonntagsbraten, der perfekte Kartoffelsalat oder eine stiBe Sinde — Na so was! méchte die bes-
ten Rezepte unserer Leserinnen und Leser in einem einzigartigen Kochbuch sammelin.

Machen Sie mit und senden Sie uns lhr Rezept
(gerne mit Foto vom Gericht und von lhnen)!

Hinweis zur Teilnahme: Mit der Einsendung lhres Rezeptes erklaren Sie sich damit einverstanden, dass
Ihr Text, Inr Name und eventuelle Fotos im Magazin ,Na so was“ sowie im geplanten Kochbuch unentgelt-
lich vero6ffentlicht werden durfen. Auch bereits in unseren anderen Kochbichern veroffentlichte oder uns
zugesandte Rezepte kdnnen abgedruckt werden.

Einsendungen bitte an:

Redaktion Na so was . sich:
Stichwort: ,Kochbuch® Mltmag:ggnﬁr:\gzn verlosen
Edzardstr. 19 | 26802 Moormerlannd oder Unter allen El

. i asentkorb
per E-Mail an: hans-juergen.aden@gmx.de wir 3 x einen e

Einsendeschluss ist der 20. April 2026




Buch von hier
Von Joachim Mittelstaedt

Joachim Kuck: ,,Mérderney -
Das Grab im Sand*,
rororo, 14,- €

Ein  Regionalkrimi  vom

Feinsten: Im zweiten Band

seiner Ostfriesland-Krimi-

serie um die chaotische
Lokalreporterin Tilla Flock
und den sensiblen Pater
Hark Herforth ermittelt das
ungleiche Team im Fall des
sicherlich armsten Bewoh-
ners der Nordseeinsel. Er
wird tot aufgefunden — mit
Taschen voller Geld. Ist er
jetzt im Paradies?

Es ist Frihling auf Norder-
ney. Alle, Gaste wie Einhei-
mische, freuen sich auf das
Osterfeuer am Strand. Aber
dann entdeckt man unter
dem Holzstapel Matthes, den einzigen Obdachlosen der
Insel. Er wurde erschlagen. Die offiziellen Ermittler der
Polizei zeigen wenig Interesse an der Aufklarung dieses
Falles — man hat schlieBlich auch noch anderes zu tun.
Aber das Freizeit-Ermittlerduo Flock/Herforth sieht das
ganz anders.

Auf Norderney kannten zwar alle den Toten, aber so rich-
tig weiB niemand, woher er eigentlich kam und wer er
wirklich war. Die Befragungen und Recherchen bei den
Bewohnern bringen erste Hinweise, die auf die Nachbar-
insel Baltrum fuhren.

ORDERNE

JOACHIM F. KUCK

Joachim F. Kuck, Foto privat

Als dann ein Brandanschlag auf das Buro von Flocks
ehemaligem Arbeitgeber verlbt wird, ahnen die beiden
Hobby-Kriminalisten, dass der Fall durchaus auch fur sie
geféhrlich werden kénnte. Wer den Obdachlosen auch
immer ermordet hat: Er hat keine Skrupel, weiter zu téten.

Ein Nordseekrimi voller Spannung, geschrieben mit ei-
ner gehdrigen Portion Lokalkolorit und einer feinen Prise

Humor.
mre I(lEEMANN

Ingenieurbiiro

B J 56502 Moormerland
--Tal 04954-94 2040

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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Schweinezucht mit Verantwortung

Biolandhof Sonnenschein in Aurich

Der Familienbetrieb Biolandhof ,Sonnenschein“ in Aurich wird inzwischen
in vierter Generation gefiihrt. Nadja und Hermann Poppen setzen auf 6ko- &
logische Landwirtschaft und zlichten Schweine — seit 2019 in Bio-Qua-
litdt nach den Richtlinien von Bioland. Besonders alte und teilweise fast
ausgestorbene Rassen haben es ihnen angetan. Diese tragen Namen wie
~Schwedisches Linderd6d-Schwein®, ,Deutsches Sattelschwein®, ,Kroa

tisches Turopolje® oder ,Angler
Sattelschwein® und flh-
len sich in den gerdumi-
gen Freilaufstallen oder
auf den Wiesen des Hofes §
sichtlich wohl. Denn dort
kdbnnen sie nach Herzens-
lust wihlen oder im Stroh
spielen. Zum Hof gehd-
ren derzeit vier Mitarbei-
ter, rund 100 Sauen funf
verschiedener Schweine-
rassen, gut hundert Hek-
tar Ackerland und etwa 10
Hektar Grunflache.

Tierwohl und Artenvielfalt
Dem Betreiber-Paar liegt
nicht nur das Tierwohl am
Herzen. Mit ihrer Arbeit wol-
len sie auch die Artenvielfalt
und Biodiversitat unterstit-
zen. Regional und nach-
haltig soll das Ganze sein. Nattrlich gehort der Verzicht
auf chemischen Pflanzenschutz und kunstlichen Dun-

Onneken

Bestattungenacw

Unsere Philosophie:

Trauerkultur mit Herz & Wiirde

Telz D 49 45 - 2 49
www.ouneken-bestaitnngen. de

Leerer LandsiraBe 3%
26629 Westgrolelehn

ger ebenso dazu wie eine durchdachte
Fruchtfolge auf den Ackern, auf denen
die Landwirte das Futter fur die Tie-
re selbst erzeugen. ,Denn immer das
Gleiche auf einer Ackerflache anzubau-
en, funktioniert nicht gut®, erklart Nadja
Poppen bei einer Fihrung. Monokultu-
ren machten die Béden kaputt. Neben
der Nachhaltigkeit ist ihnen auch die

Regionalitat der Produkte unter dem Motto ,aus der
Region fur die Region“ ein wichtiges Anliegen. Da auch
das Getreide fur die Fitterung der Tiere direkt auf dem
Hof angebaut wird, muss kein Sojaschrot von brandge-
rodeten Regenwaldflachen aus Studamerika importiert
werden.

e o

Hihner, weitere Produkte und ein Hofladen

Neben den Schweinen gehdren auch Gber 200 Hihner
zum Hof. Diese leben in einem mobilen Stall und kénnen
auf der Wiese nach Herzenslust scharren und picken.
Selbstverstandlich wird auch fir sie das Futter selbst
angebaut und hergestellt. Die Eier werden im Hofla-
den verkauft — denn auch die Direktvermarktung ist den
Poppens wichtig. lhr Fleisch und viele andere Produkte
werden in einem kleinen Holzhduschen angeboten: von
Spareribs, Steaks, Koteletts und Schnitzeln bis hin zu
Wirstchen, Mettwurst, Schinken und Aufschnitt.

Erganzt wird das Angebot durch weitere Produzenten
aus der Region. Die Ziegenmanufaktur aus GroBefehn
liefert leckeren Ziegenkése und Trinkjoghurt, weitere Ka-
sesorten kommen vom Engelnhof aus Papenburg und
zum Wochenende bringt der Biohof Gellermann frisches

42 Sand Schroder
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Biogemuse vorbei. Gedffnet ist der Hofladen lb-
rigens an sieben Tagen die Woche ab 9:00 Uhr, :
bis es dunkel wird. Wer vorab wissen mdéchte, *

St

was gerade frisch angeboten wird, kann den E- .

Mail-Newsletter abonnieren.

Elektronische Medien unterstitzen beim
Verkauf

Uberhaupt, die elektronischen Medien: ,Graf
Bobby von Sonnenschein®, seines Zeichens
ein Angler Sattelschwein mit Stammbaum,
arbeitet seit Jahren mit ,Formulierungsunter-
stitzung® von Nadja Poppen als Influencer
auf Instagram. Dazu gibt es eine rihrende Ge-
schichte: Als wieder einmal Tiere zur Schlach-
tung verladen werden sollten, war auch Bob-
by dafir eingeplant. Doch er witterte Ungemach und lie3
sich einfach nicht einfangen. So blieb er am Leben und
ist inzwischen so etwas wie das in die Jahre gekommene
Maskottchen des Hofes — und eben Influencer.

Gerne berichten Nadja und Hermann Poppen Uber ihre
Arbeit. SchlieBlich wollen sie zeigen, wie gut die Tiere auf
ihrem Hof leben. So kénnen Kindergarten oder Schulen
Kontakt aufnehmen, um den Kindern die Arbeit auf dem
Biohof bei einer Fihrung naherzubringen. Auch Grup-
pen von Erwachsenen kénnen sich bei Interesse fir eine
Fahrung melden. Wer die 6kologische Landwirtschaft
hautnah erleben méchte, kann zudem ein Praktikum ver-
einbaren; auch eine berufliche Ausbildung auf dem Hof
ist moglich.
I 1

Herzlich willkommen

auf dem Biohof der
Familie Poppen

www.hof-sonnenschein.de

— .'_‘u—-

Nadja und Hermann Poppen entwickeln stédndig neue
Ideen fir ihren Hof. So ist beispielsweise ein Hofladen
mit Café in Planung, und eventuell gibt es demnéachst so-
gar ,Ferien auf dem Bauernhof*.

Biolandhof Sonnenschein
Sludeweg 116, 26607 Aurich
www.hof-sonnenschein.de
Tel.: 04941-9900929

Text und Fotos: von Joachim Mittelstaedt

MITSUBISHI
MOTORS

Jetzt unsere Neuen entdecken!

Der neue Mitsubishi Grandis und Eclipse Cross.

Grandis Mildhybrid Energieverbrauch 5,9-6,11/100 km Benzin;
CO:z-Emission 134-138 g/km; CO2-Klasse D-E;

Grandis Hybrid Energieverbrauch 4,3-4,41/100 km Benzin;
CO:2-Emission 98-101 g/km; COz-Klasse C;

Eclipse Cross Energieverbrauch 16,7-17,1 kwh/100 km Strom;
COz-Emission 0 g/km; COz-Klasse A; kombinierte Werte.

Dieselstr. 2-4 - 26802 Moormerland
direkt im Gewerbegebiet - Tel. 04954/9500-0
info@autowelt-rueckert.de - www.mitsubishi.autowelt-rueckert.de

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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Kuhe und Landwirtschaft hautnah erleben

Kuscheln und Entspannung mit gro3en Tieren

,Die sind ganz kuschelig und warm.

Da kann man schdn an ihnen schmu-

sen.“ So beschrieb ein Kind seine Er-

fahrungen beim Kuscheln mit Kihen.
Tieren hautnah zu begegnen, ist in-
zwischen selbst in unserer Region oft
eher die Ausnahme als die Regel.

Auch Erwachsene erleben die Nahe
und das Bertihren der imposanten Tiere
als sehr angenehm. Dabei ist es immer
wieder faszinierend, wie nahbar und auf-
geschlossen die Rinder auf Menschen
reagieren. Sie strahlen bei einer Kérper-
temperatur zwischen 38 und 39 Grad viel
Warme aus. lhr Fell ist weich, und wenn
die groBen Tiere den Umgang mit Men-
schen gewohnt sind, reagieren sie fast
immer mit viel Sanftmut und einer groBen
Portion Gelassenheit.

Wo man das Gliick auf vier Hufen findet
Bei der Arbeit am Thema ist unser Autor auf zwei An-

Fernsehtechnik | TV HiFi Sat

Upgrade fir dein Zuhause!

SIEMENS
Egal ob Waschen, Kiihlen oder Ko- BOSCH

chen — wir beraten dich ehrlich und
kompetent.

Du suchst Geréte, die halten,
was sie versprechen?

Bei uns findest du die ,,Big Player”
der Hausgerate an einem Ort!

Anton Baumann & Stefan Meyer OHG
KoloniestraBe 2, 26802 Moormerland
Tel.: 04954 8932690

bieterinnen flr ein intensives
Kuschelerlebnis gestoBen: Da
ist zundchst der Hof ,Luittje
Dré6m* unter der Leitung von
Laura Morschett in Schles-
wig-Holstein, genauer im
Kreis Rendsburg-Eckernfor-
de. In der Nahe der Univer-
sitatsstadt Goéttingen liegt
der ,Flutjerhof von Maren
Cuckson. In Ostfriesland,
so der Landwirtschaftliche
Hauptverein (LHV), gebe es
reines ,Kuhkuscheln® bis-
her noch nicht. Aber auch
bei uns bieten Bauernhofe
den intensiven Kontakt mit
Kdhen an — dazu spater
mehr.

Wenn Menschen zur Ruhe kommen

Cuckson und Morschett sind sich einig: Wéhrend der
intensiven Begegnung mit einer Kuh sei der Mensch
immer sehr achtsam. Man fuhle sich schnell tief gebor-
gen. Fast automatisch werden Sorgen und Alltagshektik
ausgeblendet. Was uns Menschen gerade emotional be-
schaftigt, spiegelt sich in unserem Verhalten wider — und
darauf reagieren die Tiere. Wichtig sei in jedem Fall, dass
immer die Kuh entscheiden kénne, ob sie in eine Begeg-
nung mit dem Menschen tritt oder sich entzieht, wenn es
ihr zu viel wird. Denn natdrlich hat das Tier einen eige-
nen Charakter und Willen. Fur die Menschen, ob Kinder
oder Erwachsene, geht es beim Kontakt mit den Kuhen
um eine Pause vom Alltag sowie um Achtsamkeit im Um-
gang mit Tieren und der Natur.

Agrarwirtin Laura Morschett klart ihre Kuschelgaste im-
mer genau auf, bevor alle zusammen zu den Tieren auf
die Weide gehen: Keine hektischen Bewegungen ma-
chen, und am Hals kommt das Kraulen besonders gut
an. Neben einem Tier zu sitzen und den massigen Kor-
per zu streicheln, sei beeindruckend. Maren Cuckson
vom ,FlUtjerhof* erganzt: ,In erster Linie geht es um den
Kontakt zu den Rindern.*

Wie wird ein Rind zur ,,Kuschelkuh“?

Rinder sind Fluchttiere und als solche scheu, aber auch
sehr neugierig. Um es zur Kuschelkuh zu bringen, ist
frihzeitiger, intensiver Kontakt mit den Besitzern wichtig.
So entsteht ein Bezug zum Menschen. Auch an fremde
Personen missen die Kiihe nach und nach gewohnt wer-
den; feste Bezugspersonen sind dabei essenziell.

e o | SRR IR

44 Sand Schroder

Telefon: 04954 / 2354 Eise



Da Rinder nicht nur Fluchttiere, sondern auch sehr so-
ziale Herdentiere sind, bilden sie untereinander freund-
schaftliche Beziehungen. Das ist auch deshalb wichtig,
weil sich die Kihe gegenseitig an Korperstellen pflegen
und schrubben, an die sie selbst nicht herankom-
men. So sind sie an BertUhrungen anderer Lebe-
wesen grundsatzlich gewdhnt und mdgen es da-
her auch, von Menschen gekrault zu werden.

Maren Cuckson betreut mit ihrem Kuschelange-
bot Jugendliche und Kinder, ,,mit und ohne Behin-
derung®, wie sie ausdrucklich erwahnt. Wer Inte-
resse an einer Naturbegegnung mit Rindern hat,
kann sich mit den beiden Frauen in Verbindung
setzen:

* Flatjerhof, Maren Cuckson, Lange StraBe 33,
37127 Dransfeld, Tel. 0171-2842374, www.flu-
etjerhof.de

e Littie Dr6ém, Laura Morschett, Jeven-
stedter Feld 5, 24808 Jevenstedt, Tel. 01523-
8566451, www.hof-luettje-droem.de

Hofkontakte in Ostfriesland und dem Emsland

Auch hier bei uns an der NordseekUste kdnnen sich Ein-
heimische und Gaste mit ihren Kindern bei Hofbesuchen
den groBen Tieren ndhern. Es gibt einige Landwirte, die
nach Absprache gern Uber ihren Bauernhofalltag berich-
ten. Viele Verbraucher wollen mehr Uber Kihe wissen,
denn wo, so der LHV, hatten Stadter heute noch Berlh-
rung mit der Landwirtschaft?

Unter ,MyKuhtube®“ bieten rund 20 Landwirte und ,Kuh-
Tuber” (einige davon aus Niedersachsen) an, ihre Arbeit
digital zu begleiten. Auch kleine Filme fur einen ersten
Kontakt mit dem Thema gibt es dort. So wollen die Land-
wirte ihre Arbeit unterhaltsam und verstandlich erklaren.

In unserer Region machen Amos aus Ostfriesland so-
wie Andreas, Gerhard und Stephan aus dem Emsland
mit. Amos Venema ist ein waschechter Ostfriese (milch-
hof-venema.de), der nicht nur seinen Beruf liebt, son-
dern auch Laien gerne die Landwirtschaft und seine
150 Kihe néherbringt. Mit etwas Vorlauf vereinbaren
diese ,KuhTuber® gerne einen Termin vor Ort.

Direktvermarktung und Ferien auf dem Bauernhof
Auch Direktvermarktung in Hofladen und ,Ferien auf
dem Bauernhof” ermdglichen die Nahe zu Kiihen und
vielen anderen Tieren. Unter ,ostfriesland.travel” wird
man sicher findig. Sich dort einmal umzusehen und
mit den Kindern einzumieten, ist etwas ganz Beson-
deres. Da gibt es nicht nur frische Produkte aus der
Region, sondern auch die perfekte Mdglichkeit, das
Landleben zu entdecken. Oft kdnnen Kinder dabei
reiten lernen, beim Melken helfen und hautnah er-
leben, wie sich landwirtschaftliche Arbeit in und mit
der Natur anfuhlt. Ein Urlaub reich an Landerlebnissen!

Text von Joachim Mittelstaedt
Fotos: Fliitjerhof und Lliittije Dréém

Dieter Klopping »

Kfz-Werkstatt

WENKATATT

Dieter Klopping
Kiz-Meister Dr.- Warsing-5traBe &6
26802 Moomedand-Warsingsfehn

Telefon 0D4954/7850
Telatax 04954/8645

Info@kiz-koapping.de
www. kiz-kloepping.de

Hier konnte Ihre Werbung stehen .... *



Land Frauen Programm Marz bis Juni 2026

LandFrauenverein Neermoor

Samstag, 07. Méarz 2026 | 10:00 Uhr
Mitbringfriihstiuck

»Ein Frahstlck fir Frauen von Frauen aus verschiedenen
Kulturen® (Eintritt kostenlos)

In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten
Anja Zimmermann.

GEMEINDE
eiam. MOORMERLAND

Ort: Burgerhaus Neermoor
Anmeldung: beim Vorstand

Montag, 13. April 2026 | 20:00 Uhr

Die Aroniabeere und ihre Wirkung

Familie Bogena aus Aurich gibt uns Einblicke in die Viel-
faltigkeit der Aroniabeere, ihre Verarbeitung und ihren
Anbau. Aroniabeeren-Produkte und Honig aus der eige-
nen Imkerei kdnnen erworben werden.

Kosten: 4,00 € / Géste: 7,00 €

Samstag, 18. April 2026
55-jahriges Betriebsjubilaum der Gértnerei Klock

MNeermoorer
%rrenwelf
o Klock ¢y

Ein buntes Programm flr jeden
Geschmack! Wir LandFrauen
sind — wie auch zahlreiche andere

Neermoorer Vereine — mit dabei. Garirrmasio

chco E-Bikes | Fahrrader | Werkstatt | Leasing

JETZT NUR 3.299

JETZT NUR 2.699,-*
Sie sparen 1.300 € ll_'_ Pr3s

aymon METMO PRO RT

Bosch Performance Line 75 Nm

30kg Im}600Wh g¥ Riicktritt
mit Riemen - inkl. Parallelogramm-Sattelstiitze
+ Selle Royal Sattel im Wert von 169 €

Okg Im3625Wh

verfligbar

Neue Grave!
pikes iM

= l}&. JANSSEN &

Ikhoff IMAGE 5+ ADV RT

osch Performance Line 75 Nm

¥ Riicktritt
mit Riemen - auch als Herrenmodell

Lapierre CROSSHILL 6.0 rust

Donnerstag, 30. April 2026

Maibaum in der Miihle Neermoor

Aufstellen des wunderschén geschmuickten Maibaums
mit anschlieBender Feier. Die LandFrauen tUbernehmen
den Altbierbowle-Ausschank!

Montag, 11. Mai 2026 | 09:30 Uhr

Tagesfahrt nach Bad Zwischenahn

Mit der WeiBen Flotte geht es auf groBe Fahrt. Inklusive
Essen im ,Spieker®, einer Besichtigung von Hoklatherm
und vielen weiteren Sehenswurdigkeiten.

Kosten: 55,00 € (inkl. Fahrt, Kaffee & Kuchen)
Anmeldung: Erbeten bis zum 27. April.

Montag, 08. Juni 2026 | 20:00 Uhr

Herzgesunde Ernéhrung

Frau Dr. Stephan, Kardiologin aus Rhauderfehn, gibt
Tipps, wie wir unser Herz durch die richtige Erndhrung
gesund erhalten kénnen. Auch
die Deutsche Herzstiftung ist
vertreten.

Kosten: 4,00 € / Géaste: 7,00 €

Deutsche
Herzstiftung

aus Moormerland

M@Mas!

verlosten ein Balkonkraftwerk mit
800 W Mikrowechselrichter und
zwei Modulen im Wert
von 299,- €

Gewonnen hat:

Sram, Rival XLPR AXS, 12-Gang
elektronische Kettenschaltung
Sram, Hydraulische Scheibenbremse

JETZT NUR 1.950,-*

* Nur solange der Vorrat reicht. Bei Leasing und Finanzierung gelten andere Konditionen.

Gewerbestralle 2 | 26835 Brinkum | Tel.: 04950 22 29 (I www.hencobikes.de

so\‘t'\“‘\e“t

Torben Rose

aus Moormerland

Bitte melden Sie sich beim Verlag

% Sand Schroder Telefon: 04954 / 2354 Eise



Rechtsradikalismus im landlichen Raum
Kinder im Visier -
der rechte Kampf um die Bildung

Land’ Frauen

Vortrag von Andrea Ropke

RSO e Journalistin, Politologin und Extremismusexpertin

In vélkischen Binden
werden Kinder und Ju-
gendliche aus diesen
Familien, oft unbeachtet
von der Offentlichkeit,
seit Jahrzehnten geschult
und der Demokratie ent-
fremdet. Einige dieser
gefahrlichen Erziehungs-
konzepte sind bis heute
auch in Niedersachsen
aktiv.

Mit  Vorliebe  wirken
Rechtsextremisten im
landlichen Raum. Ohne
ihre Gesinnung sofort in
den Vordergrund zu stellen, gewinnen sie an Einfluss
und Akzeptanz. Geschichtsverfalschung und nationalso-
zialistische Verherrlichung sind nur ein Teil der ideologi-
schen Strategie, die Andrea Répke in ihrem Vortrag vor-
stellen wird. Als Expertin flr Rechtsextremismus mdchte
sie Anregungen geben, wie sich Dorfgemeinschaften,
Vereine oder Kindergarten dagegen wehren kdnnen.

Veranstaltungsdetails:
Wann: 11.03.2026, 19:30 Uhr
Wo: Zollhaus Leer
Eintritt: frei

Veranstalter: KreislandFrauenverband Leer
(Manner sind selbstverstandlich ebenfalls herzlich
eingeladen!)

Wichtige Hinweise:

Begrenzte Platze, Anmeldung per E-Mail erforder-
lich: demokratie.leben@outlook.de
Jegliche Film-, Ton- und/oder Videoaufnahmen
sind untersagt.

Kfz-Meisterbetrieb fiir alle Marken
Meu- und Gebrauchtwagenhandel
Kiz-Unfallinstandsetzung

Reparaturan aller Art

Inspeklion mec Herstetercorgate)

Fahrzeug Diagnose
Klimaanlagen-Senvice @iz 2 21234n
Automatik-Getriebedlspiilung

HUSAU (durcn Oberwachungroganisaton)
Achsvermessung 3D

Kalibrierung Fahrassistenzsysteme amars, fsdar
¥ Motorenreinigung mit Knallgas

¥ Unfallinstandsetzung mit Schadenservice
¥ Neu-, Jahres-, & Gebrauchtwagen
und vinhs rruhr

o
v
v
v
v
v
v
v

Unfal gehabt? j@

Wir iibernehmen das fiir Sie

Komplett

Hier konnte lhre Werbung stehen ....




AKTION+++AKTION +++ AKTION|
Wir rdaumen das Lager auf! Es gibt

15 % Rabatt

auf alle lagermaBig vorhandenen
Schiebemdher und Mdhroboter.
(Solange der Vorrat reicht!)

Frithjahrs-Check

Ist Ihr Gartengerat bereit fiir die Saison?
Nutzen Sie die kalten Tage fiir unseren
Inspektions- und Wartungsservice!

.,'?'n-

7 .100€

s : - A o
CASH
7 e T"| S | | BACK |
e TN -

STIHL CASHBACK-AKTION 2026

250€

Attraktives Cashback fir ausgewahlte Gerate

lhr direkter Draht zum STIHL-SHOP:
Telefon 04946 89960-43
Heinz de Buhr  Tel.: 04946 89960-0

www.debubhrfirrel.de Firreler str. e Fax: Ui Jler ERDARBEITEN UND LOHNBETRIES £.K. - STRASSEN- UND TIEFBAU GMEH
26835 Firrel info@firmadebuhr.de LAND- UND BAUMASCHINENSERVICE GMBH




GewinnspicelMEreitags:zGlucks=MMitmachenilochnisich

Freitags-Glick*, so heiBt unser Spiel! Hierbei haben Sie
jeden Monat die Chance auf einen ganz besonderen
Glicksmoment!

So funktioniert’s:

In jeder der kommenden Ausgaben verstecken wir sie-
ben besonders gekennzeichnete Zahlen. Ihre Aufgabe
ist es, diese Zahlen zu finden, zu addieren und sich das
Ergebnis zu merken.

Und wie geht’s weiter?

An jedem 3. Freitag im Monat zwischen 18:00 und 20:00
Uhr rufen wir bei einem der Teilnehmenden an und fra-
gen nach dem Ergebnis. Wenn Sie richtig liegen, gewin-
nen Sie einen der tollen Preise!

Damit wir Sie anrufen kdnnen, bendtigen wir lhre Kon-
taktdaten (Wohnort, StraBe und Telefonnummer). Schi-
cken Sie diese Infos per E-Mail an hans-juergen.aden@
gmx.de oder per Post an die ,Na so was" — Redaktion,
EdzardstraBe 19, 26802 Moormerland und teilen Sie mit,
dass Sie an dem Gewinnspiel ,Freitags-Gllick* teilneh-
men mdchten.

Kleiner Hinweis: Die Teilnahme ist kostenlos! Sie mus-
sen nur 18 Jahre alt und damit einverstanden sein, dass
wenn Sie gewinnen, lhr Name und ein Foto in der ,Na so
was"“ — Ausgabe veréffentlicht wird.

Unser Freitagsgliicksge-
winner ist Timo Blech-
schmitt

Er ist aus Veenhusen

und hat mit der richtigen ;
Antwort ,66“ ein Brotchen-
toaster gewonnen.

ICh Wer, de

. . R mitgere
So kdénnten die Zahlen aussehen, die wir in unserem
Magazin verstecken, es versteht sich, dass diese na-
turlich etwas kleiner dargestellt werden.Sie kdnnen
jederzeit mitmachen!

Nicht
Chnet

DAL=

Als Bestatterin berate und begleite
ich Sie - mit Herz und Kompetenzin
den ersten Wochen des Abschieds.

lch nehme mir Zeit fUr Ihre WUnsche -
auch nach dem Abschied.

Ich bin fUr Sie da, jederzeit!

Abschied - so kostbar, weil er die tiefe Wertschatzung fir die gemeinsam
verbrachte Zeit mit den Menschen, die uns wichtig sind, zum Ausdruck bringt.

Ihre Bestatterin und |
Traverbegleiterin

ivertiid sy Bestattungshaus
| Nedersochoon @) loana Spree ;gppert j‘}
ROMPC®-Trauerbegleiterin

Neuebeek 43, 26802 Moormerland Tel. 04954 - 41 89

Als Traverbegleiterin gehe ich ein
Stick des Weges mit Innen zurUck
in den Alltag.

"Warum bist du immer noch so traurig?

Es miisste dlir doch schon besser gehen!”

Ich nehme mir Zeit fUr Ihre Trauer -
ganz individuell, so lange Sie es
bendtigen.

Inh. loana Spree

Hier konnte lhre Werbung stehen ....
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Das Spiel fur Jung und Alt

Hey, beim Spiel ,1 aus 100“ kannst du jederzeit mitmachen! Und das Beste? Jeden Monat
winkt ein cooler Gewinn!

Wie mitmachen?

Schick uns einfach deine Zahl zwischen 1 und 100 — per Karte an die ,Na so was“-Redaktion,
EdzardstraBe 19, 26802 Moormerland oder per Mail an hans-juergen.aden@gmx.de. Denk
dran: nur eine Zahl pro Person! Deine Gllickszahl gilt bis Dezember 2026, also hast du jeden
Monat die Chance auf den Jackpot — ohne nochmals was zu senden!

Und wie wird gewonnen?
Die Glickszahl wird jeden Monat mit einem Zufallsgenerator ausgelost. Sollten mehrere
gewinnen, entscheidet das Los. Mega spannend, oder?

Was wird gewonnen?
Jeden Monat gibt es einen tollen Preis - lasst Euch tberraschen!

Kleiner Hinweis: Das Ganze ist kostenlos! Du musst nur 18 Jahre alt sein. Wenn du gewinnst,
wird dein Name und Foto in der ,Na so was“-Ausgabe veréffentlicht.

i.-lr;_.w “-_ :.':"‘ % .... :

| 3:‘ :1.- ‘*l .

oY

Viel Glick von der ,Na so was“-Redaktion!

an die Gicrzahl
dow Monod Feloruont

lkona Tuitjer aus
Beningafehn hat einen
Multizerkleinerer gewonnen.

Steuerberatungskanzlei Kuiper

Diplom-Kaufmann | Diplom-Finanzwirt (FH)

Gertrud Kuiper — Steuerberaterin Hardwig Kuiper — Steuerberater
angestellt nach § 58 StBerG

» Steuererkldrungen » Finanzbuchhaltungen
Auch fiir Arbeitnehmer, Rentner, » Lohnbuchhaltungen
Nebengewerbe und Mieteinkiinfte > Existenzgriindungsberatung
» Jahresabschliisse » Steuerliche Beratung

Am Altenheim 13 | 26835 Hesel | Tel.: 04950-937000 | Fax: 04950-937002
Mail: info@kuiper-steuerberatung.de | Web: www.kuiper-steuerberatung.de

% Sand Schroder Telefon: 04954 / 2354  Bige



span- | davon- ;i:nti- _+ Edel- _+ ugs.: ?nléggﬁ;r
In einigen Feldern sind Ziffern- nend | hasten | pont metall nein | Chnk)
summen vorgegeben, die sich aus L v v v
den waagerecht bzw. senkrecht
folgenden Kastchen ergeben. Tra- on —
gen Sie je Kastchen eine Ziffer gines pranle- nisch: P>
von 1 bis 9 ein. Jede Ziffer darf hens Luft
allerdings nur einmal pro Summe |_> M ‘s‘t‘,‘,'.]u,,g,
vorkommen! Beginnen Sie bei ein- et
deutig zerlegbaren Zahlen: Die 17 Nutztier ] \
muss bei zwei Feldern eine 9 und |-> lchen estcahg;:fs
eine 8 sein. Die 7 bei drei Feldern Lﬁ“;‘"" v
eine 4, eine 2 und eine 1. Einige weil Schiuss P
Ziffern sind bereits als Starthil-
fen vorgegeben. Viel Erfolg beim fliigel- Tier-
Knobeln! loses P> produkt >
Insekt
LABYRINTH
. Strauch l[()l:é:t_as >
Welche Linie fiihrt den Bi- fenster W-13

ber zum Holz? Folge dem

Linienverlauf und du wirst LINIENSALAT

es erfahren! o L ;
Wie viele Linien sind hier abgebildet?

DREIER

BESTATTUNGEN

Derzeil indet der Abverkauf unseres Reslbeslands
an Pedelecs, Rannrddearn, Gravelbikes, Jugend-MTBs,
Fahrradern, Kinderrddearn und Zubehdr statt.

Eine Ubersicht verbleibenden Rader Y
gitl es aul unserer Websila! 'r-' |
EfsE f
1 F

]! . : k {

Der Besuch unserer Ausstellungsraume mit Beratung
und Probefahrt ist nach Terminabsprache maglich,

Es gibt keine reguldren Offnungszeiten mehr

i Wennlder Mensch
Leider haben wir keinen geeigneten Nachfolger gefunden d e n-,-.M .e n sc h e n b rau c hto
und werden im Anschiuss den Betrieb dauerhaft schliefen. i

Wir bedanken uns fiir euer langjdhriges Vertrauen! i

Westerwieke 24 « 26802 Moormerland
04354 342234 « info@erlenborn.de

Hier konnte Ihre Werbung stehen .... !



Die Fleischerei Eckhoff:

’, ¥ REGIONAL

UND FRISCH

Seit der Griindung 1934
legen wir grof3ten Wert
X auf die Bewahrung des
Bei Vorlage dieses Coupons E Handwerks in Verbin-
erhalten Sie gratis: ' .
dung mit moderner

2 50 g Produktion.

Fleischsalat

Giiltig bis 31.03.2026

Nur in Verbindung mit einem
Einkauf bei der Fleischerei

Eckhoffin Moormerland. Fleischereifachgeschaft

IKroon

IMMORBILIERN

ok Neubauwohnung im w"é’ﬁ
= Zentrumvon .
" Warsingsfehn!
JETZT NOCH EINE DER IHR ANSPRECHPARTNER:
O ATTRAKTIVEN WOHNUNGEN -
SICHERN!  FELDHUIS

——nh. lnge Kiroom ——
DER BAU HAT BEREITS BEGONNEN UND %3 DIIER Tel: 04954-95960
WOHNUNGEN WURDEN BEREITS VERKAUFT! E-Mail: info@feldhuis.de






